
Decouverte Du Perou

Pour  les  amateurs  d’archéologie,  d ’h istoire  et  de  nature,  un  bel  i t inéraire  au  cœur  du  pays  des  Incas  vous  at tend.  Après  la
vis i te  des  quart iers  histor iques  de  Lima  et  de  la  charmante  v i l le  d’Arequipa,  vous  apprécierez  la  faune  des  î les  Bal lestas
ainsi  que  le  spectacle  étonnant  de  pureté  des  Andes  et  l ’hospi ta l i té  des  communautés  indigènes  du  Lac  Ti t icaca.  Vous
découvr i rez  Cuzco,  v i l le  impér ia le  au  passé  glor ieux,  ses  v i l lages  et  marchés  indiens  encore  t rès  authent iques  et  le
mystér ieux  s i te  archéologique  du  Machu  Picchu  où,  selon  Pablo  Neruda,  «  bat  le  cœur  de  l ’Amérique  lat ine  ».

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME  :
-6  s i tes  au  Patr imoine  mondial  de  l ’UNESCO
-Le  rythme  du  circui t  pour  une  adaptat ion  en  douceur  à  l ’a l t i tude
-La  découverte  de  Nazca  (montée  au  mirador)
-L’excursion  dans  la  réserve  des  î les  Bal lestas  (selon  météo)
-L’excursion  en  bateau  aux  î les  f lot tantes  des  Uros  sur  le  lac  Ti t icaca
-Le  marché  andin  de  Pisac  et  les  sal ines  de  Maras  (en  saison)
-Le  dîner  avec  spectacle  fo lk lor ique  à  Cuzco

JOUR  1  :  REUNION  /  PARIS
Rendez-vous  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Par is.
Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  2  :  PARIS  /  LIMA
Pet i t -déjeuner  à  bord.
Arr ivée  à  Par is  et  votre  correspondance  pour  Lima.  Repas,  col lat ion  à  bord.  Arr ivée  à  l ’aéroport  internat ional  Jorge  Chávez
de  Lima.
Lima  est  la  capi ta le  et  la  plus  grande  vi l le  du  Pérou.  Avec  une  populat ion  d 'environ  dix  mi l l ions  d 'habi tants,  c 'est  la



cinquième  vi l le  d 'Amérique  lat ine.  L ima  a  été  fondée  le  18  janvier  1535  par  le  conquistador  espagnol  Francisco  Pizarro  sous
le  nom  de  «  La  Ciudad  de  los  Reyes  »  et  est  le  cœur  commercial ,  f inancier,  cul turel  et  pol i t ique  du  Pérou.  Le  centre
histor ique  a  été  c lassé  au  patr imoine  mondial  de  l 'humanité  par  l 'UNESCO  en  1991.
Accuei l  et  t ransfert  avec  votre  accompagnateur  f rancophone  à  l ’hôtel .
Dîner  l ibre  (à  la  charge  des  part ic ipants).  
Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  3  :  LIMA  /  PARACAS  /  NAZCA  (Al t i tude  de  Nazca  :  406  m)  480  Km  (8h)
Pet i t  déjeuner.
Départ  mat inal  en  direct ion  de  Paracas  en  empruntant  la  route  Panaméricaine  Sud.  Découverte  du  désert  de  dunes  qui  longe
la  côte  du  Paci f ique.
Arr ivée  dans  la  baie  de  Paracas,  où  vous  embarquerez  à  bord  de  pet i ts  bateaux  à  moteur  pour  rejoindre  les  î les  Bal lestas
(bateau  de  service  partagé  avec  guide  anglophone/hispanophone  -  excursion  soumise  aux  condi t ions  météorologiques) .  Ces
î les,  s i tuées  dans  la  Réserve  Naturel le,  sont  peuplées  d 'o iseaux  marins,  d ’otar ies  et  de  manchots  de  Humboldt .  El les  sont
couvertes  de  guano,  ces  déject ions  des  oiseaux  et  engrais  naturels  qui  ont  fa i t  la  r ichesse  de  la  région  au  siècle  dernier.
Lors du trajet  vers les î les vous pourrez observer  le  "Chandel ier  de Paracas",  étrange f igure gravée sur  le  f lanc d 'une col l ine.
On  raconte  qu'el le  aurai t  été  dessinée  par  ceux  qui  ont  réal isé  les  l ignes  de  Nazca.
Cont inuat ion  vers  Ica.
C'est  à  Ica  et  ses  environs  qu'est  produi t  le  célèbre  Pisco,  la  boisson  nat ionale  du  Pérou.  Le  Pisco  est  le  résul tat  de  la
dist i l lat ion  de  moûts  f ra is  de  rais ins,  sans  ajout  de  sucre  ni  d ’eau.
Vis i te  d’une  bodega  art isanale  et  expl icat ion  du  processus  de  fabr icat ion  du  pisco  avec  dégustat ion.
Déjeuner  sur  place.
Route  vers  NAZCA.
Montée  au  mirador  de  Nazca,  s i tué  au  bord  de  la  route  et  qui  permet  à  10  m du  sol  d 'observer  t ro is  des  f igures  des  l ignes  de
Nazca  classée  au  Patr imoine  Mondial  de  l ’UNESCO  :  l ’arbre,  la  main  et  le  lézard.  I l  permet  de  les  observer  de  près  et  de
permettre  de  mieux  comprendre  leur  mode  de  réal isat ion.  Ces  dessins  ont  été  t rouvés  en  1939  alors  que  la  Panaméricaine  a
été  construi te  avant.
Arr ivée  et  instal lat ion  à  l ’hôtel .
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  4  :  NAZCA  /  AREQUIPA  570  Km  (10h)
Pet i t  déjeuner.
Départ  à  dest inat ion  d’Arequipa  par  la  Panaméricaine  Sud,  vous  traverserez  d’ innombrables  déserts  successi fs  et  de
nombreux  canyons,  puis  de  surprenantes  val lées  et  des  plantat ions  d’ol iv iers.  
Déjeuner  dans  un  restaurant  local  en  cours  de  route.
Arr ivée  en  soirée  à  Arequipa,  s i tuée  à  2  335  m  d’al t i tude,  au  pied  du  volcan  éternel lement  blanc  Mist i .  La  v i l le  est
ent ièrement  construi te  en  pierres  de  tuf  volcanique  nommé  si l lar ,  d ’où  son  surnom  de  «  v i l le  blanche  ».
Instal lat ion  à  l ’hôtel  et  maté  de  coca  de  bienvenue.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  5  :  AREQUIPA  (Al t i tude  :  2  325  m)
Pet i t  déjeuner.
Départ  pour  la  v is i te  de  la  v i l le,  dont  le  centre  histor ique  est  c lassé  au  patr imoine  mondial  de  l ’UNESCO  :
Le  mirador  de  Carmen  Al to,  pour  admirer  la  campagne  et  les  terrasses  agr icoles.
Le  quart ier  de  Yanahuara,  avec  ses  rues  de  type  andalou  et  ses  résidences  entourées  de  jardins.
La  place  d'Armes,  considérée  comme  une  des  plus  bel les  du  pays.
La  cathédrale  (vue  extér ieure),  édi f iée  en  1621  et  reconstrui te  sui te  à  un  incendie  en  1844.  
Les  cloî t res  de  la  Compagnie  de  Jésus  dont  la  construct ion  a  commencé  en  1595.
Nous  faisons  un  arrêt  à  la  «  Casa  del  Moral  »,  ancienne  casona  du  XVIIe  s iècle  pour  apprécier  sa  façade  baroque  qui  est  un
vér i table  chef-d’œuvre.  C’est  un  des  plus  anciens  et  importants  monuments  archi tectoniques  baroques  d’Arequipa.
Vis i te  du  couvent  de  Santa  Catal ina.  I l  servi t  de  c loî t re  str ictement  fermé  pendant  plus  de  400  ans.  Son  édi f icat ion  date  de
1580 avec plus  de 20 000 m²  ;  c ’est  une vér i table  v i l le  dans la  v i l le  avec  ses  ruel les  étroi tes  portant  des  noms cast i l lans,  ses
fontaines  en  pierre  volcanique,  ses  jardins  et  son  temple  imposant.  Le  couvent  a  ouvert  ses  portes  au  publ ic  en  1970.
Déjeuner  dans  un  restaurant  local .  
Après-midi  l ibre.
Dîner  l ibre  (à  la  charge  des  part ic ipants).
Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  6  :  AREQUIPA  /  PUNO  (Al t i tude  :  3  827  m)  350  Km  (7h)
Pet i t  déjeuner.
Départ  vers  Puno.  Vous  rejoindrez  le  fameux  Al t ip lano,  ces  grandes  plaines  sauvages  s’étendent  entre  les  c imes  enneigées
de  la  cordi l lère  des  Andes.  Vous  passerez  par  Imata,  Crucero  Al to,  Laguni l las,  Santa  Lucía  et  Cabani l las.
Déjeuner  dans  un  restaurant  local  en  cours  de  route.
Vis i te  d’une  maison  typique  de  l ’Al t ip lano.  Démonstrat ion  des  out i ls  agraires  et  v is i te  des  di f férentes  pièces  de  la  maison.
Dégustat ion  de  pommes  de  terre  et  possibi l i té  d’achat  de  taureaux  de  Pucará  (objet  décorat i f  en  terre  cui te) .
Arr ivée  à  Puno,  v i l le  perchée  sur  les  r ives  du  lac  de  Ti t icaca,  f igure  depuis  2005  sur  la  l is te  indicat ive  de  l ’UNESCO.
Instal lat ion  à  l ’hôtel .
Dîner  dans  un  restaurant  local .
Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  7  –  PUNO  /  LAC  TITICACA  /  CUZCO  (Al t i tude  :  3  400  m)  (389  km,  7h  de  route  env.)
Pet i t  déjeuner.
Excursion  en  bateau  sur  le  lac  Ti t icaca  jusqu’aux  î les  f lot tantes  des  Uros.  Sur  ces  î les  fabr iquées  en  «  roseaux  »,  habi tent



des  fami l les  qui  se  consacrent  pr incipalement  à  la  pêche  prat iquée  avec  des  f i lets  rudimentaires  et  à  l ’é levage  de  canards.
Le  roseau est  ut i l isé  dans  la  fabr icat ion  des  maisons,  des  radeaux  et  dans  l ’ar t isanat.  Le  lac  Ti t icaca  est  s i tué  à  une  al t i tude
de 3  800  mètres  et  marque la  f ront ière  entre  le  Pérou  et  la  Bol iv ie.  I l  est  le  plus  haut  lac  navigable  du  monde.  Le  nom du lac
Ti t icaca  semble  venir  d 'un  rocher  s i tué  sur  l ' Is la  del  Sol  et  appelé  Ti t i  Khar 'ka,  ce  qui  s igni f ie  «  Roc  du  puma  »  en  aymara.
Départ  vers  Cuzco.  Ce  trajet  ne  sera  jamais  monotone.  Vous  découvr i rez  des  paysages  inoubl iables,  en  passant  de
l ’Al t ip lano  aux  Andes,  et  t raverserez  de  nombreux  vi l lages  d’art isans.  Le  passage  le  plus  élevé  du  parcours  se  t rouve  à  La
Raya  (4  335  m  d’al t i tude),  qui  représente  la  div is ion  entre  la  zone  de  l ’Al t ip lano  et  la  région  des  montagnes.
Déjeuner  en  cours  de  route.
Arr ivée  à  Cuzco  en  f in  d’après-midi ,  le  «  nombri l  du  monde  ».  La  v i l le  est  perchée  à  3  400  m  d’al t i tude.
L’ancienne  capi ta le  de  l ’empire  inca  et  ses  environs  font  part ie  des  plus  beaux  endroi ts  de  l ’Amérique  lat ine.  Voic i  une  vi l le
fai te  pour  le  promeneur  :  maisons  coloniales  aux  balcons  de  bois  sculptés,  p laces  soignées  aux  gros  pavés  lu isants,  ruel les
ombragées…
Instal lat ion  à  l 'hôtel .
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  8  :  CUZCO  
Pet i t  déjeuner.
Vis i te  à  pied  du  marché  de  San  Pedro,  s i tué  en  face  de  la  gare  de  San  Pedro.  On  peut  y  t rouver  les  f ru i ts  et  légumes
typiques  de  la  région,  mais  aussi  de  la  v iande,  du  pain,  etc.  Et  connaître  ainsi  la  v ie  des  Cuzquéniens.
Vis i te  de la  Place d'Armes,  l ieu  où,  selon la  légende,  s 'enfonça le  bâton d'or  de l ' Inca Manco Cápac,  lu i  indiquant  l 'endroi t  où
fonder  sa  v i l le  qui  serai t  la  capi ta le  du  puissant  empire  ;  la  cathédrale  du  XVIIe  s iècle  (vue  extér ieure,  entrée  en  opt ion).
Vis i te  du  superbe  temple  «  Kor icancha  »  ou  «  enceinte  d’or  »  qui  à  l ’époque  de  l ’Empire  inca  a  hébergé  des  rel iques  sacrées
provenant  de  tout  le  terr i to i re.  Ce  fut  un  l ieu  de  très  haute  importance  r i tuel le  pour  les  Incas  mais  aussi  un  édi f ice  pol i t ique
et  rel ig ieux.  Après  la  conquête,  les  Espagnols  ont  détrui t  part ie l lement  le  Kor icancha  en  préservant  certains  de  ses  murs
comme  soubassement  pour  la  construct ion  de  l ’égl ise  dominicaine  et  de  son  monastère.  On  y  t rouve  le  célèbre  temple  dédié
au  Solei l  dont  les  murs  arrondis  de  pierre  pol ie  sont  considérés  comme  les  mei l leures  œuvres  de  l 'ar t  inca.
Vis i te  de  l ’égl ise  et  couvent  de  la  Merced  (égl ise  fermée  le  dimanche),  construi te  en  1536,  l 'une  des  plus  anciennes  et  les
plus  bel les  du  Pérou.  Sa  caractér ist ique  remarquable  est  sa  tour  de  sty le  baroque.  Le  chœur  est  const i tué  d 'une  stal le  de
style  baroque  plateresque  décorée  par  de  nombreuses  sculptures  et  peintures  d 'ar t  colonial .  El le  est  célèbre  pour  son
ostensoir  qui  se t rouve dans le premier  c loî t re du couvent,  une pièce d'orfèvrer ie remarquable qui  pèse plus de 22 ki los.  Haut
de  1,30  m,  i l  est  incrusté  de  1518  diamants,  615  per les,  topazes,  émeraudes  et  rubis.  I l  est  surmonté  d 'une  grande  per le  de
la  forme  d'une  sirène,  qui  est  considérée  la  seconde  du  monde  en  tai l le.  Dans  la  crypte  sont  enterrés  des  personnages  très
importants  de  l 'h istoire  du  Pérou  :  Diego  de  Almagro,  Gonzalo  Pizarro  et  des  membres  de  la  fami l le  de  Tupac  Amaru.
Découverte  des  rues  incas  tel les  que  Loreto  et  Hatun  Rumiyoc  où  se  trouve  la  fameuse  pierre  aux  douze  angles.
Déjeuner  l ibre  (à  la  charge  des  part ic ipants).
L’après-midi ,  découverte  de  San  Blas,  un  quart ier  d ’ar t isans  et  aussi  un  des  endroi ts  les  plus  pi t toresques  de  la  v i l le.
Dîner  dans  un  restaurant  local  avec  spectacle.
Nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  9  :  CUZCO  /  PISAC  /  OLLANTAYTAMBO  /  VALLEE  SACREE  (130  km,  3h30  de  route  env.)
Pet i t  déjeuner.
Départ  en  direct ion  de  la  Val lée  Sacrée.  En  cours  de  route,  arrêt  à  Awanacancha  pour  découvr i r  le  processus  de  la  la ine
d’alpaga  depuis  l ’é levage  des  animaux  jusqu’au  t issage,  en  passant  par  la  product ion  et  les  techniques  des  art isans  locaux.
Puis  v is i te  du  vi l lage  de  Pisac  pour  découvr i r  le  marché  où  i l  est  possible  d’acheter  des  produi ts  art isanaux  apportés  de  tous
les  coins  de  la  région  :  t issus  mult icolores,  t r icots,  ponchos  tradi t ionnels,  b i joux,  ant iqui tés,  objets  r i tuels  et  p lus  encore.
Dégustat ion  de  «  Pan  ».  
Déjeuner  dans  un  restaurant  local .
Cont inuat ion  vers  les  sal ines  de  Maras,  accrochées  à  f lanc  de  montagne  et  d iv isées  en  de  nombreux  bassins,  e l les  comptent
parmi  les  plus  anciennes  du  Pérou.  El les  étaient  déjà  exploi tées  avant  l ’arr ivée  des  Incas  dans  la  région.
NB  :  l ’excursion  se  fai t  uniquement  depuis  le  belvédère,  l ’accès  aux  bassins  sal ins  étant  désormais  interdi t ,  af in  d’évi ter  la
contaminat ion  directe  des  saumures  et  du  sel  lu i -même.  L’excursion  ne  sera  pas  réal isée  de  f in  novembre  à  f in  mars  car
Maras  est  inondée  durant  cet te  pér iode.
Ensui te,  v is i te  de  l ’atel ier  de  céramique  du  célèbre  art iste  Pablo  Seminar io.
Vis i te  du  vi l lage  d’Ol lantaytambo  dont  le  t racé  des  rues  est  resté  celui  de  l ’époque  inca.
Instal lat ion  à  l ’hôtel  et  maté  de  coca  de  bienvenue.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  10  –  VALLEE  SACREE  /  MACHU  PICCHU  /  OLLANTA  /  CUZCO  (Al t i tude  :  2  430  m)  (81  km,  1h45  de  route  env.)
Pet i t  déjeuner.
Transfert  mat inal  à  la  gare  d’Ol lantaytambo  pour  prendre  le  t ra in  en  direct ion  d’Aguas  Cal ientes  (Machu  Picchu).
Instal lat ion  à  bord  du  train  :  vous  admirerez  de  beaux  paysages  al ternant  val lées  t ropicales  et  canyons  encaissés  en
longeant  la  val lée  sacrée  de  l ’Urubamba  ( t ra jet  de  1H30  env.) .
NB :  Les  passagers  doivent  garder  les  bi l lets  et  un  document  d’ ident i té  (or ig inal  ou  photocopie)  à  portée  de  main  au  moment
de  monter  dans  les  véhicules.  Chaque  passager  a  droi t  à  UN  sac  ou  sac  à  dos  de  5  kg  maximum,  ne  dépassant  pas  100  cm
(en  addi t ionnant  la  hauteur,  longueur  et  largeur) .  Tout  sac  ne  respectant  pas  ces  dimensions  ne  sera  pas  embarqué.  Le
Machu  Picchu  interdi t  les  sacs  de  plus  de  40x35x20  cm  à  l ’ intér ieur  du  si te.
Arr ivée  au  pied  du  si te,  au  v i l lage  d’Aguas  Cal ientes.  Là,  un  minibus  vous  mènera  jusqu’à  la  c i té  inca  (service  non  pr ivat i f ) .  
Vis i te  guidée  du  si te  de  Machu  Picchu  :  ce  chef-d’œuvre  c lassé  au  Patr imoine  Mondial  de  l ’UNESCO  fut  découvert  en  1911
seulement.  Son  histoire  et  sa  fonct ion  sont  encore  une  énigme.  Construi t  entre  les  c imes  du  Huayna  Picchu  et  du  Machu
Picchu  au  mi l ieu  d’une  végétat ion  verdoyante  et  luxur iante,  ce  l ieu  dégage  une  étonnante  majesté  qui  impose  le  respect  face
à  tant  de  beauté  et  de  mystère  mêlés.
NB :  le  ministère  de la  Cul ture  péruvien a  modif ié  le  temps de présence sur  le  s i te  du Machu Picchu,  qui  est  désormais  l imi té
à  une  moyenne  de  2h30  (v is i te  du  si te  incluse).



Déjeuner  dans  un  restaurant  local  à  Aguas  Cal ientes.
Cont inuat ion  vers  la  gare  d’Aguas  Cal ientes  et  départ  en  t ra in  Expedi t ion  vers  la  Val lée  Sacrée.
Arr ivée  à  la  gare  d’Ol lantaytambo  et  cont inuat ion  vers  Cuzco.
Dîner  l ibre  (à  la  charge  des  part ic ipants).
Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  11  :  CUZCO  /  LIMA  /  PARIS
Pet i t  déjeuner.  
Transfert  mat inal  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Lima.
Arr ivée  à  Lima.
Vis i te  guidée du centre histor ique de Lima :  fondée au 16ème siècle,  le  centre  histor ique est  c lassé au patr imoine mondial  de
l ’UNESCO  et  présente  quelques  beaux  exemples  de  palais  coloniaux  et  républ icains.
Ainsi ,  vous  découvr i rez  tour  à  tour  le  centre  histor ique  avec  :
La  cathédrale  (vue  extér ieure,  entrée  en  opt ion),  datant  du  17ème  siècle.
Le  couvent  de  San  Francisco  (vue  extér ieure,  entrée  en  opt ion),  bel  ensemble  archi tectural  colonial  avec  ses  c loî t res  ornés
de  fresques  représentant  la  v ie  de  Saint  François  d’Assise.
La  Plaza  de  Armas  où  se  concentrent  le  palais  du  Gouvernement,  le  palais  de  l ’Archevêché  et  l ’hôtel  de  v i l le.
Cont inuat ion  vers  le  quart ier  moderne  de  Miraf lores,  centre  bancaire  et  d ’af fa i res  de  la  v i l le  pour  f in i r  avec  la  v is i te  du
quart ier  bohème  de  Barranco.
Vis i te  du  Musée  Larco  Herrera  qui  renferme  plus  de  45  000  pièces  de  la  col lect ion  pr ivée  de  Rafael  Larco  Herrera,  grand
archéologue  du  Pérou.  C'est  son  f i ls  qui  a  c lassé,  sélect ionné  et  monté  cet te  exposi t ion  qui  est  un  parcours  à  t ravers  les
cul tures  préhispaniques.  Vous  trouverez  des  céramiques,  fardos  funéraires,  ustensi les  var iés,  et  un  coff re-fort  qui  renferme
des  bi joux  en  or.  À  côté  des  sal les  du  musée  s 'ouvrent  à  nos  yeux  les  entrepôts  du  musée  :  impressionnante  col lect ion
d'objets  d 'ar t .  Vers  la  sort ie  du  musée  vous  trouverez  une  sal le  de  f igur ines  érot iques  appartenant  à  la  cul ture  Mochica
notamment,  c iv i l isat ion  qui  nous  a  la issé  des  traces  de  son  histoire  par  une  céramique  qui  par le  de  tous  les  éléments  de  leur
vie.
Déjeuner  l ibre  (à  la  charge  des  part ic ipants).  
Transfert  à  l ’aéroport  selon  horaires,  formal i tés  d’embarquement  et  envol  pour  la  France.
Nuit  à  bord.

JOUR  12  :  PARIS
Pet i t -déjeuner  à  bord.  Arr ivée  à  Par is  et  votre  correspondance  pour  la  Réunion.
Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  13  :  REUNION
Peti t -déjeuner  à  bord.  Arr ivée  à  la  Réunion.  



CAPITALE
Lima

LANGUE OFFICIELLE
Espagnol, Aymara

MONNAIE
Sol péruvien

FUSEAU HORAIRE
- 9 heures

CLIMAT
L’avantage de la destination, c’est que vous pouvez envisager un voyage au Pérou toute l’année(22°-30°). Côté plage, la saison sèche des
mois de décembre à avril sur la côte pacifique est idéale. Si les randonnées dans les Andes ou la visite des sites archéologiques vous attirent
davantage, optez pour les mois de mai à octobre. Explorez la forêt amazonienne les mois de juillet et août, propices pour cette découverte.

  


