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Fjords et Cap Nord

e

D’Oslo, la plus ancienne capitale nordique, en passant par les splendides iles Lofoten, Bergen, porte d’entrée
du royaume des fjords, le Sognefjord et le cap Nord, découvrez I’essentiel de la Norvége ! Pour votre confort,
un vol intérieur vous évitera un long trajet en autocar...

LES PLUS DE VOTRE PROGRAMME :

- Sentez le grand frisson au coeur de 6 fjords, dont un au Nord et un au Sud lors de croisieres.
- Traversez le Trgndelag, région centrale aux traditions et a I'art de vivre préservés.

- Renouez avec la nature en parcourant la constellation des iles Vesterdlen et Lofoten.

- Gagnez en confort, en empruntant un vol intérieur pour rallier le nord.

- Atteignez le cap Nord et oubliez de dormir en contemplant le soleil de minuit.

JOUR 1 : REUNION > PARIS
Rendez-vous a |'aéroport et envol pour Paris.
Diner et nuit a bord.

JOUR 2 : PARIS > OSLO
Arrivée a Paris. Présentation a I'aéroport, formalités d'enregistrement et d'embarquement.
Vol a destination d’Oslo. A I'arrivée, accueil et transfert & I’hétel. Diner et nuit a I’hotel.

JOUR 3 : OSLO > ALTA > CAP NORD > HONNINGSVAG (VOL + 220 KM)
Tour panoramique de la capitale norvégienne : le Palais royal, I'h6tel de ville, le nouvel Opéra... (env. 1 h). Transfert a
I"aéroport d'Oslo et envol pour Alta.

Déjeuner libre. Route jusqu'a I'ile de Magergy en empruntant le tunnel depuis Kafjord.
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Diner a I'hétel.

En soirée, excursion jusqu'au mythique cap Nord, dont I'impressionnante falaise domine I'océan Arctique. Si le temps le
permet, vous pourrez y apercevoir le soleil de minuit...

Nuit a I'hotel.

JOUR 4 : HONNINGSVAG > TROMS@ (510 KM + FERRY)
Retour vers Kafjord et Alta, la plus grande ville du Finnmark.

Déjeuner. Traversée en ferry du magnifique Lyngenfjord, aux paysages de montagnes abruptes se jetant dans le fjord,
pour rejoindre Tromsg, capitale de la Norvege du Nord. Située sur une ile entourée de fjords protecteurs, cette cité de
["Arctique surnommeée « le Paris du Nord » jouit durant deux mois du soleil de minuit.

Diner libre. Nuit a I’hotel en centre-ville.

JOUR 5 : TROMSO > SVOLVAR (380 KM)
Traversée de la vallée de Bardu, un parcours entre foréts épaisses et lacs pour arriver a Bjerkvik, porte d’entrée des
archipels des Vesteralen et Lofoten.

Déjeuner en cours de route. L'aprés-midi, poursuite a travers paysages sauvages et massifs montagneux semblant
surgir de la mer, avant d'arriver a Svolver, la capitale des files Lofoten.

Diner et nuit a I’hotel.

JOUR 6 : SVOLVAR > iLES LOFOTEN > VESTFJORD > BOD@ (240 KM + MINI-CROISIERE)
Découverte de I'archipel des Lofoten qui s'étend sur prés de 120 km de long et est séparé du continent par les sombres
profondeurs du Vestfjord. Le lieu jouit d'une lumiére unique et de paysages époustouflants.

Déjeuner en cours de route. Embarquement pour rejoindre le continent grace a une croisiere d’environ 4 h dans le
Vestfjord, jusqu’a Bodg. Arrivée a Bodg.

Diner et nuit a I’hotel en centre-ville.

JOUR 7 : BOD@ > MO | RANA (320 KM + FERRY)
Direction Saltstraumen, détroit connu pour ses puissants courants marins et tourbillons. Poursuite par la route 17, offrant
un grand contraste de paysages de montagnes, pics et fjords, ponctuée de traversées en ferry.

Déjeuner pique-nique. Cap vers le glacier de Svartisen, le 2e plus grand du pays. Aprés une traversée en bateau, vous
marcherez jusqu’a la langue glaciaire d’Engabreen. Passage du Cercle polaire Arctique et arrivée a Mo i Rana.

Diner et nuit a I’hotel.

JOUR 8 : MO | RANA > TRONDHEIM (470 KM)
Départ vers Trondheim par la vallée de Namdalen.

Déjeuner en cours de route. Aprés Steinkjer, vous longerez le Trondheimsfjord avant d'arriver a la cité millénaire de
Trondheim. Tour panoramique de cette ancienne capitale viking. Vous pourrez notamment admirer I'architecture extérieure
de la cathédrale gothique de Nidaros, la plus septentrionale au monde !

Diner et nuit a I’hotel.

JOUR 9 : TRONDHEIM > SOGNDAL (400 KM)

Apres avoir rejoint Oppdal, station de ski renommée, vous traverserez le parc national de Dovrefjell ol vous pourrez peut-
étre observer des beeufs musqués, animaux emblématiques de ce parc qui abrite également la plus riche flore de
Scandinavie, avec sa roche trés calcaire.

Déjeuner en cours de route. Arrét a Lom pour admirer sa belle église en bois debout. Route pour Sogndal en longeant le
magnifique parc national de Jotunheimen ou se cotoient les plus hauts sommets du pays.

Diner et nuit a I’hotel.
JOUR 10 : SOGNDAL > SOGNEFJORD > BERGEN (290 KM + MINI-CROISIERE)
Route vers la région de Lardal, joli village peuplé de nombreuses maisons de bois. Arrivée a FI&m, sur les rives du

Sognefjord, et embarquement pour une mini-croisiere (env. 2 h).

Aprées avoir remonté I'Aurlandsfjord, vous redescendrez vers Gudvangen dans le Nargyfjord, classé au patrimoine mondial
de I"UNESCO.

Déjeuner. Poursuite vers Bergen, la capitale des fjords, pour une découverte de la ville : visite guidée a travers le marché
aux poissons et le célebre quartier hanséatique aux maisons colorées, classé a I'UNESCO... (env. 2 h).
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Diner libre. Nuit a I’hotel, en centre-ville.

JOUR 11 : BERGEN > HARDANGERFJORD > OSLO (460 KM)
Départ pour les rives du majestueux Hardangerfjord. Arrét a la cascade de Vgringfoss (182 m de haut) avant de rejoindre
le haut plateau de Hardangervidda, le plus grand d'Europe.

Déjeuner en cours de route. Passage par la ville de Geilo et poursuite vers la verte vallée d'Hallingdal pour rejoindre
Oslo.

Diner libre. Nuit a I’hotel, en centre-ville.

JOUR 12 : VOL RETOUR
Transfert a |'aéroport et vol retour.

JOUR 13 : PARIS > REUNION

Correspondance et envol pour La Réunion.
Arrivée a La Réunion.
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i?m

CAPITALE

Oslo

LANGUE OFFICIELLE

Norvégien

MONNAIE

Couronne norvégienne

FUSEAU HORAIRE

- 3 heures (- 2 heures en été)

CLIMAT

Climat tempéré sur la cote grace au Gulf Stream, plus froid a I'intérieur et au nord. Soleil de minuit en été, aurores boréales
en hiver.
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