
Kanchanaburi Sauvage – Sangkhlaburi, Umphang & Cascades

Ce  circui t  de  11  jours  explore  l ’Ouest  thaï landais,  de  la  r iv ière  Kwaï  aux  montagnes  d’Umphang.  Trois  nui ts  à  Kanchanabur i
permettent  de  découvr i r  le  pont,  le  c imet ière  de  guerre,  Hel l f i re  Pass,  les  cascades  d’Erawan  et  un  sanctuaire  d’éléphants.  
Deux  nui ts  à  Sangkhlabur i  sont  consacrées  au  pont  Mon,  aux  vi l lages  et  au  temple  englout i .  Le  parcours  cont inue  vers
Umphang  pour  le  raf t ing,  le  t rek  et  la  cascade  Thi  Lo  Su,  avec  trois  nui ts  dans  ce  secteur,  dont  la  nui t  d ’aventure  prévue  au
programme.  
Une  nui t  à  Bangkok  transi t  précède  le  retour  à  La  Réunion.  Le  séjour  compte  dix  nui ts  au  total ,  dont  la  première  à  bord.

LES  PLUS  DU  PROGRAMME  :

-  Découvrez  l ’h istoire  du  pont  de  la  r iv ière  Kwaï  et  de  Hel l f i re  Pass  
-  Explorez  les  sept  niveaux  des  cascades  d’Erawan  
-  Observez  les  éléphants  dans  un  sanctuaire  respectueux  
-  Vivez  l ’aube  sur  le  pont  de  bois  Mon  à  Sangkhlabur i  
-  Rejoignez  le  temple  englout i  de  Wat  Saam  Prasob  en  bateau  
-  Parcourez  les  montagnes  jusqu’à  Umphang  
-  Associez  raf t ing,  t rek  et  découverte  de  la  cascade  Thi  Lo  Su

 

JOUR  1  :  DÉPART  DE  LA  RÉUNION  ET  NUIT  À  BORD  
Départ  de  La  Réunion  (Saint-Denis,  RUN)  à  19h50  sur  le  vol  d i rect  Air  Austral  UU  887  à  dest inat ion  de  Bangkok
Suvarnabhumi.  Arr ivée  le  lendemain  mat in.  
Nui t  à  bord.

 

JOUR  2  :  ARRIVÉE  À  BANGKOK  -  KANCHANABURI  
Pet i t -déjeuner  à  bord.  
Arr ivée  à  Bangkok  Suvarnabhumi  à  06h45.  Accuei l  et  t ransfert  pr ivé  avec  bagages  vers  Kanchanabur i .  
Départ  mat inal  pour  Kanchanabur i ,  à  environ  135  km  à  l ’ouest  de  Bangkok.  Vis i te  du  célèbre  pont  de  la  r iv ière  Kwaï  (pont
277  du  chemin  de  fer  bi rmano-siamois),  rendu  mondialement  célèbre  par  le  roman  de  Pierre  Boul le  et  le  f i lm  de  David  Lean,
mais  bien  réel  :  construi t  par  les  pr isonniers  de  guerre  al l iés  et  des  t ravai l leurs  forcés  asiat iques  entre  1942  et  1943,  détrui t



par  les  bombardements  al l iés  en  1945  puis  reconstrui t .  Un  pet i t  t ra in  tour ist ique  permet  de  le  t raverser,  a insi  qu’à  pied.
Vis i te  ensui te  du cimet ière  de guerre  de Kanchanabur i  (Kanchanabur i  War  Cemetery),  où reposent  des mi l l iers  de pr isonniers
al l iés  morts  lors  de  la  construct ion  de  cette  «  voie  ferrée  de  la  mort  »,  qui  re l ia i t  sur  415  km  Nong  Pla  Duk  en  Thaï lande  à
Thanbyuzayat  en  Birmanie.  Instal lat ion  à  l ’hôtel  en  bord  de  r iv ière  pour  la  nui t .  
Nui t  à  Kanchanabur i .

 

JOUR  3  :  HELLFIRE  PASS  ET  LES  CHUTES  D’ERAWAN  
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  
Mat inée  consacrée  à  Hel l f i re  Pass  (Chong  Khao  Kard),  la  sect ion  la  plus  éprouvante  de  la  voie  ferrée  de  la  mort  :  une
tranchée  creusée  à  la  main  dans  le  grani t  par  des  pr isonniers  de  guerre  t ravai l lant  parfois  de  nui t  à  la  torche,  d’où  le  nom
donné  par  les  pr isonniers  eux-mêmes  évoquant  les  f lammes  de  l ’enfer.  Le  s i te,  s i tué  à  environ  80  km  au  nord  de
Kanchanabur i ,  comprend  un  centre  d’ interprétat ion  austral ien  avec  témoignages  audio  et  un  sent ier  commémorat i f  le  long  de
l ’ancienne  voie.  Après-midi  dédié  aux  spectaculaires  chutes  d’Erawan,  cascade  à  sept  niveaux  nichée  dans  le  parc  nat ional
d’Erawan  à  environ  65-80  km  au  nord-ouest  de  Kanchanabur i ,  réputée  pour  ses  bassins  vert  émeraude  propices  à  la
baignade,  chaque  niveau  ayant  son  propre  caractère  (bassins  larges  et  accessibles  en  bas,  pet i tes  piscines  peuplées  de
poissons  au  mi l ieu,  cascade  la  plus  spectaculaire  tout  en  haut  après  une  marche  soutenue).  Le  parc  ferme  ses  portes  à
16h30,  prévoir  un  départ  mat inal .  
Nui t  à  Kanchanabur i .

 

JOUR  4  :  SANCTUAIRE  D’ÉLÉPHANTS  ÉTHIQUE  
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  
Journée  consacrée  à  la  v is i te  d’un  sanctuaire  d’éléphants  réel lement  éthique  de  la  région  de  Kanchanabur i .  Ce  point  méri te
une  vraie  v ig i lance  de  sélect ion  :  certains  établ issements  af f ichés  comme «  sanctuaires  »  prat iquent  en  réal i té  des  méthodes
coerci t ives  dénoncées  par  les  voyageurs  eux-mêmes.  Airvoyages.fr  pr iv i légie  des  structures  à  approche  100%  sans  contact
ou  à  contact  respectueux  et  encadré,  comme  la  Somboon  Legacy  Foundat ion,  une  ONG  fondée  en  2019  qui  prend  soin  de
trois  éléphantes  rescapées  dans  un  cadre  naturel  spacieux,  avec  observat ion  à  distance  et  musée  pédagogique  sur  la
conservat ion,  ou  Elephant  Haven  Kanchanabur i ,  t rès  bien  noté  (4,6/5  sur  plus  de  390  avis)  pour  son  approche  respectueuse
mêlant  nourr issage,  marche  et  bain  accompagnés  dans  le  respect  du  rythme  des  animaux.  Elephants  World,  également  c i té
posi t ivement  par  des  fami l les  de  voyageurs,  complète  les  opt ions  possibles  selon  les  disponibi l i tés.  Fin  de  journée  l ibre  pour
f lâner  dans  le  marché  local  de  Kanchanabur i .  
Nui t  à  Kanchanabur i .

 

JOUR  5  :  ROUTE  VERS  SANGKHLABURI,  PLONGÉE  VERS  LA  FRONTIÈRE  BIRMANE  
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  
Départ  mat inal  pour  Sangkhlabur i ,  v i l lage  mon  posé  sur  les  r ives  du  lac  de  barrage  Vaj i ra longkorn,  à  la  f ront ière  birmane.  La
distance  est  d ’environ  220  km  depuis  Kanchanabur i  v i l le,  ent ièrement  sur  la  Highway  323,  seule  route  d’accès,  sans
al ternat ive  ni  raccourci .  Comptez  une  condui te  réal iste  de  3h30  à  4h  sans  arrêt ,  p lus  près  de  5  heures  avec  une  pause  repas
— un trajet  s inueux en montagne dans sa seconde moit ié,  à  ne surtout  pas envisager  en al ler-retour  à  la  journée.  Instal lat ion
à  l ’hôtel  en  f in  d’après-midi ,  avec  une  première  approche  du  pont  de  bois  Mon  au  coucher  du  solei l .  
Nui t  à  Sangkhlabur i .

 

JOUR  6  :  SANGKHLABURI,  PONT  DE  BOIS  MON  ET  TEMPLE  ENGLOUTI  
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  
Lever  avant  l ’aube  pour  prof i ter  du  pont  Uttamanusorn,  p lus  connu  comme  le  pont  de  bois  Mon  (Saphan  Mon),  le  plus  long
pont  en  bois  de  Thaï lande  et  le  second  plus  long  au  monde  après  le  U  Bein  Br idge  de  Mandalay  en  Birmanie,  construi t  en
1986  sur  l ’ in i t iat ive  du  moine  mon  très  respecté  Luangpho  Uttama  pour  rel ier  Sangkhlabur i  au  v i l lage  mon  de  Ban  Wangka.
L’aube  y  est  spectaculaire,  avec  les  habi tants  mon  traversant  à  pied  vers  le  marché  tandis  que  la  brume  se  lève  sur  le  lac.
Passage  ensui te  par  le  Wat  Wang  Wiwekaram,  pr incipal  temple  mon  du  vi l lage  de  Ban  Wangka,  avec  son  grand  chedi  doré.
Excursion  en  bateau  (environ  300  à  500  baht)  vers  le  temple  englout i  de  Wat  Saam Prasob,  dont  i l  ne  reste  émergés  que  les
pinacles  depuis  que  le  barrage  de  Vaj i ra longkorn,  construi t  en  1984,  a  submergé  l ’ancien  vi l lage  de  la  val lée  ;  le  niveau  de
submersion  var ie  for tement  selon  la  saison,  le  temple  étant  le  plus  v is ib le  en  f in  de  saison  sèche  (mars-avr i l )  et  le  plus
immergé  en  f in  de  saison  des  pluies  (octobre).  Après-midi  l ibre  pour  explorer  le  marché  mon  et  l ’atmosphère  s i  part icul ière
de  ce  vi l lage  mult icul turel  thaï-mon-birman,  à  quelques  ki lomètres  seulement  du  poste-front ière  des  Trois  Pagodes  vers  la
Birmanie.  
Nui t  à  Sangkhlabur i .

 

JOUR  7  :  SANGKHLABURI  -  UMPHANG,  LE  «  SKY  ROAD  »  AUX  1219  VIRAGES  
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  
Journée  ent ièrement  consacrée  à  la  route  vers  Umphang,  l ’une  des  expér iences  rout ières  les  plus  marquantes  de  Thaï lande.
La  Highway  1090  rel iant  Mae  Sot  à  Umphang,  longue  d’environ  150  à  170  km  selon  les  t ronçons  comptés,  est  surnommée  le
«  Sky  Road  »  en  raison  de  ses  1219  virages  en  épingle  qui  serpentent  sans  discont inuer  à  t ravers  val lées  et  crêtes
forest ières.  Le  t ra jet  complet  depuis  Sangkhlabur i  impl ique  généralement  de  rejoindre  d’abord  Mae Sot  ( l ia ison  possible  mais
l imitée  en  transport  publ ic  direct ,  un  véhicule  pr ivé  étant  v ivement  recommandé  pour  cet te  étape  reculée),  puis  d’af f ronter



cette  route  mythique  jusqu’à  Umphang,  pour  un  total  d ’environ  4  heures  de  condui te  depuis  Mae  Sot,  prévent ion  du  mal  des
transports  consei l lée.  Une  pause  repas  est  généralement  prévue  à  Ban  Umphing,  dans  le  distr ict  de  Phop  Phra,  à  mi-
parcours.  C’est  une  route  jugée  par  de  nombreux  voyageurs  parmi  les  plus  spectaculaires  et  les  plus  exigeantes  du  pays,
traversant  une  nature  quasi  intacte  sans  aucune  infrastructure  tour ist ique  de  masse.  
Nui t  à  Umphang.

 

JOUR  8  :  RAFTING  ET  TREK  JUNGLE  VERS  THI  LO  SU  
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  
Journée  d’aventure  combinant  les  deux  façons  tradi t ionnel les  d’approcher  la  cascade  de  Thi  Lo  Su  depuis  Umphang  :  raf t ing
sur  la  r iv ière  Mae  Klong  en  radeau  pneumatique  à  t ravers  une  jungle  dense,  puis  t rekking  en  forêt  jusqu’aux  abords  du
sanctuaire,  sur  le  modèle  des  circui ts  organisés  localement  (par  exemple  les  formules  4  jours/3  nui ts  combinant  t rekking,
raf t ing,  campement  et  nui t  en  homestay  dans  un  vi l lage  karen).  En  saison  sèche  (novembre  à  mai) ,  l ’accès  classique  se  fai t
en  4x4  ou  songthaew  local  sur  une  piste  en  terre  d’environ  28  km  depuis  Umphang,  en  1  à  2  heures  —  l ’opt ion  raf t ing  +  t rek
reste  néanmoins  l ’expér ience  la  plus  immersive  et  la  plus  recommandée  pour  ce  c i rcui t  à  vocat ion  aventure.  
Nui t  en  campement  ou  dans  un  vi l lage  karen,  dans  le  secteur  d’Umphang.

 

JOUR  9  :  THI  LO  SU,  LA  PLUS  HAUTE  CASCADE  DE  THAÏLANDE  
Pet i t -déjeuner  au  campement  ou  dans  le  v i l lage  karen.  
Journée  au  cœur  du  sanctuaire  pour  découvr i r  Thi  Lo  Su  dans  toute  sa  dimension  :  une  cascade  à  plusieurs  niveaux
d’environ 250 mètres de hauteur  et  près de 450 mètres de largeur  sur  la  r iv ière  Mae Klong,  considérée comme la  plus  grande
et  la  plus  haute  cascade  de  Thaï lande,  certaines  sources  évoquant  même jusqu’à  300  mètres  de  hauteur  pour  500  mètres  de
largeur  en  pér iode de très  haut  débi t .  Le  s i te  se  t rouve dans le  sanctuaire  de  faune d’Umphang,  adjacent  au  complexe classé
à  l ’UNESCO  de  Thung  Yai  Naresuan  –  Huai  Kha  Khaeng,  l ’un  des  plus  vastes  ensembles  de  forêts  protégées  d’Asie  du  Sud-
Est  cont inentale,  abr i tant  77%  des  grands  mammifères  et  50%  des  grands  oiseaux  de  la  région,  notamment  éléphants  et
t igres.  Baignade dans  les  bassins  mult in iveaux  (accessible  en  saison  sèche,  novembre  à  mai) ,  temps  l ibre  pour  la  randonnée
photographique  et  la  rencontre  avec  les  communautés  karen  locales.  Retour  à  l ’hébergement  d’Umphang  en  f in  de  journée.  
Nui t  à  Umphang.

 

JOUR  10  :  UMPHANG  -  MAE  SOT  -  BANGKOK,  NUIT  DE  TRANSIT  
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  
Départ  mat inal  en  véhicule  pr ivé  avec  bagages  depuis  Umphang  vers  l ’aéroport  de  Mae  Sot  (MAQ),  avec  une  marge
suff isante  pour  l ’enregistrement.  Vol  DD  197  au  départ  de  Mae  Sot  à  16h30,  arr ivée  à  Bangkok  Don  Mueang  (DMK)  à  17h25,
soi t  55  minutes  de  vol .  Transfert  pr ivé  avec  bagages  de  Don  Mueang  vers  l ’hôtel  de  t ransi t  proche  de  l ’aéroport  de
Suvarnabhumi  (BKK),  pour  le  vol  internat ional  du  lendemain.  
Nui t  à  Bangkok  transi t .

 

JOUR  11  :  RETOUR  À  LA  RÉUNION  
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .  
Transfert  vers  l ’aéroport  de  Bangkok  Suvarnabhumi  (BKK).  Départ  à  09h15  sur  le  vol  d i rect  Air  Austral  UU  888.  Arr ivée  à  La
Réunion  (Saint-Denis)  à  13h50.  Fin  du  circui t .



CAPITALE
Bangkok

LANGUE OFFICIELLE
THAÏ

MONNAIE
BAHT

FUSEAU HORAIRE
3 HEURES DE PLUS

CLIMAT
Le climat tropical de la Thaïlande varie sensiblement en fonction de la région visitée. Deux saisons dominent, la saison sèche entre décembre
et avril et la saison des pluies de mai à novembre La période la plus propice pour voyager en Thaïlande se situe entre le mois de novembre et
le mois de mars, les pluies se font plutôt rares et les températures plus supportables. La partie centrale et orientale du pays est soumise à une
température assez élevée pouvant atteindre les 40°C pendant la saison sèche.

  


