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A LA DECOUVERTE DU MONDE

SAINT DENIS - SAINT PIERRE : 0262 85 10 00

VACANCES JUILLET 2026 : L'ESSENTIEL DE LA NORVEGE
I

Découvrez la Norvége, un paradis naturel entre fjords majestueux et montagnes sauvages !
Partez sur la mythique Route des Trolls, naviguez sur le spectaculaire Geirangerfjord classé a ’'UNESCO, et vivez une

croisiére inoubliable sur le Sognefjord. De la vibrante Oslo a I’envodtante Bergen, ce voyage vous plonge au coeur d'une
nature grandiose et d’une culture scandinave authentique.

LES PLUS DE VOTRE PROGRAMME :

e La célébre route des Trolls

e Le Geirangerfjord classé au patrimoine mondial de 'UNESCO
e La croisiére d’environ 2 heures sur le Sognefjord

e La visite de Bergen

JOUR 1 : REUNION / PARIS
Rendez-vous a I’aéroport et envol pour Paris.
Diner et nuit a bord.

JOUR 2 — FRANCE

Petit déjeuner a bord.

Arrivée a Paris et transfert a I'hotel.
Nuit a I'hotel.

JOUR 3 : PARIS / OSLO

Transfert a I'aéroport.

Formalités d'enregistrement et d’embarquement, puis décollage a destination d’Oslo.

Arrivée a I'aéroport d’Oslo et transfert a votre hotel situé dans les environs de I'aéroport.

Déjeuner libre (a la charge des participants).

Diner libre.

Nuit a I'hétel dans la région d’Oslo.

Notes : Les transferts sont regroupés avec d’autres passagers arrivant sur plusieurs vols différents, selon les horaires
d’arrivée. Il faut ainsi prévoir un éventuel temps d’attente a I'aéroport avant de faire le transfert vers votre hétel.
Installation dans votre chambre en fonction de votre horaire d’arrivée. Chambres disponibles a partir de 16h00 (regular check
in time). Le service de bagagerie de I’hdtel peut étre payant (a la charge exclusive des participants).

Selon votre horaire d’arrivée, la nuit pourra étre écourtée.

JOUR 4 : OSLO / LILLEHAMMER

Petit-déjeuner scandinave a I’hétel.

Visite de la ville en compagnie d’'un guide francophone de la ville (environ 3 heures).

Un premier tour panoramique vous permettra de repérer le Palais Royal et ses jardins, le Parlement et ’'Hb6tel de Ville ou est
remis chaque année le Prix Nobel de la Paix.

Entre foréts et fjords, Oslo est la plus grande ville de Norvége. Sans cesse en mutation, la capitale verte voit naitre
constamment de nouveaux quartiers a l'architecture audacieuse. Cosmopolite et tendance, riche en musées, restaurants et
lieux artistiques au rayonnement international, elle cultive un air décontracté de ville provinciale.

Visite du Musée du Fram, le navire le plus solide du monde, celui qui est allé le plus loin au nord et le plus loin au sud,
utilisé lors des trois grandes expéditions polaires, il y a plus de 120 ans.

Visite du Park de Frogner ou vous découvrirez I'ceuvre du sculpteur Gustav Vigeland.

Déjeuner.

Départ par la route vers le nord en longeant le grand lac Mj@sa, cerné par des terres agricoles, jusqu’a Lillehammer, le cceur
de la région des Jeux Olympiques d'Hiver de 1994. Vous prendrez de la hauteur au-dessus des emblématiques tremplins de
saut a ski.

Diner et nuit a I’'hotel dans la région de Lillehammer.

JOUR 5 : LILLEHAMMER / MUR DES TROLLS / ALESUND

Petit-déjeuner scandinave a I’hétel.

Route vers la célébre vallée de Gudbrandsdal d’ou vous apercevrez de nombreuses fermes traditionnelles. Passage par la
superbe vallée de Romsdalen ou vous découvrirez le Mur des Trolls, la plus haute paroi verticale d’Europe, de plus de 1 000
metres de haut.
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Déjeuner en cours de route.

Continuation vers Alesund, en empruntant la fameuse Route des Trolls creusée a flanc de montagne, a travers I'une des
régions les plus sauvages de Norvege. Cette route figure parmi les plus belles routes touristiques du pays et son
aménagement particulier permet d’admirer les 11 virages en épingles, la vallée et peut-étre méme quelques étranges
créatures...

Arrivée a Alesund, ville située sur un archipel a 'embouchure du Storfjord. En 1904, elle fut entiérement détruite par un
incendie et reconstruite dans un style Art nouveau.

Diner et nuit a I'hétel.

Note : La route des trolls ouvre en général fin mai, mais elle peut étre temporairement fermée s’il y a un risque d’avalanche.
Dans ce cas, la route sera contournée par un itinéraire bis.

JOUR 6 : ALESUND / CROISIERE SUR LE GEIRANGERFJORD / REGION DU PARC NATIONAL DE JOSTEDAL
Petit-déjeuner scandinave a I'hétel.

Traversée en ferry entre Linge et Eidsdal avant de poursuivre en direction du village de Geiranger (destination durable), la
perle des fjords. Vous y accéderez par la Route des Aigles qui offre un point de vue qui vous laissera sans voix.
Embarquement pour une croisiére d’environ une heure sur le Geirangerfjord qui figure sur la liste du Patrimoine mondial de
'UNESCO et qui a été élu « meilleure destination au monde » par le National Geographic.

Déjeuner.

Continuation en direction du lac de Langvatnet avant de bifurquer en direction de Stryn puis de la région de Loen avant la
région de Skei | jolster. Cette région se situe au pied du glacier de Jostedal qui est le plus grand d’Europe.

Diner et nuit a I’'hétel dans la région.

JOUR 7 : JOSTERDAL / CROISIERE SUR LE SOGNEFJORD / BERGEN

Petit-déjeuner scandinave a I'hétel.

Continuation en direction de Skei puis Fjeerland avant d’arriver au pied du glacier de Bgyabreen qui est un des bras du
Josterdalsbreen, un des plus grands glaciers d’Europe.

Aprés une petite balade de 15 min vous pourrez apercevoir la langue de ce glacier.

Poursuite en direction de Sogndal puis traversée du fjord en ferry entre Mannheller et Fodnes.

Route vers Flam, charmant village célébre pour son train spectaculaire, a travers le fameux tunnel de Leerdal, prouesse
technique moderne et plus long tunnel routier du monde avec ses 24,5 kilometres ! Flam est situé sur les rives du Sognefjord.
Vous ferez une croisiére d’environ 2 heures sur le Sognefjord, surnommé le « Roi des fjords », le plus long et le plus profond
de Norvége. Ce sera I'un des points d’orgue de votre voyage, tant le cadre est grandiose.

Au nord de Bergen, le Sognefjord s'étend du littoral jusqu'aux montagnes grandioses du Parc National de Jotunheimen et la
glace bleutée du Parc National de Jostedalsbreen. La profondeur du Sognefjord atteint parfois 1 300 métres, alors que les
montagnes qui bordent le fjord s’élévent a plus de 1 700 métres.

Déjeuner (en fonction des horaires, panier repas durant la croisiére).

Continuation par la route vers Bergen via la vallée de Stalheim et Voss.

Diner libre (a la charge des participants).

Départs 2026 : nuit a ’hotel a Bergen (centre-ville).

JOUR 8 : BERGEN / GEILO / REGION DE GOL

Petit-déjeuner scandinave a I’hétel.

Visite de Bergen en compagnie d’'un guide francophone de la ville (2 heures).

Comparé au reste de la Norvege, Bergen est la deuxieme plus grande ville du pays, mais elle a su garder I'atmosphére d'un
charmant petit port. Officiellement fondée il y a plus de 900 ans, ses origines remontent avant I'ere viking. En tant que
comptoir important de la Ligue hanséatique, Bergen était un centre de commerce prospéere qui reliait la Norvege au reste de
I'Europe, pendant plusieurs siecles. Le quartier de Bryggen, classé au Patrimoine mondial par 'lUNESCO, est le témoin le
plus marquant de cette époque, ou de nombreux restaurants, des pubs, des boutiques d'artisanat et des musées historiques
se sont installés, ces derniéres années.

Fin de matinée libre pour flaner sur les quais, dans les rues et ruelles étroites... Ou pour visiter un musée.

Déjeuner libre (a la charge des participants).

Départ vers 13h00 : vous quitterez la capitale des fjords vers Geilo (destination durable), en empruntant la Route touristique
nationale du Hardanger.

En cours de route, pause rafraichissante a la cascade de Steindalfossen ol vous pourrez accéder a I'arriére de la chute par
un petit sentier.

Sur la route historique 7, entre cascades et torrents, vous longerez le magnifique Hardangerfjord, surnommé le verger de la
Norvege, qui a la particularité d’abriter des fermes aquacoles.

Le Hardangerfjord s'étend de I'Atlantique jusqu'au plateau de Hardangervidda. Entouré de hautes montagnes couronnées de
glaciers, avec a leur pied des vergers florissants en début d’été, c’est le quatrieme fjord du monde et le deuxiéme de
Norvége par sa longueur.

Vous ferez un autre arrét aux spectaculaires chutes de Voringfossen.

Continuation vers Geilo puis la région de Al en traversant le plateau le plus grand d’Europe : Hardangervidda.

Installation a I'’hdtel.

Diner et nuit a I'hétel dans la région de Gol.

JOUR 9 : REGION DE GOL/ OSLO

Petit déjeuner scandinave a I’hdtel.

Départ par la route vers Oslo par la trés belle vallée de Hallingdal puis a travers la région de Ringerik.
Déjeuner libre (a la charge des participants).

Aprés-midi libre a Oslo pour votre découverte personnelle de la capitale.

En fin d’aprés-midi, installation a I’hotel situé en centre-ville.

Diner libre (a /a charge des participants).
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Nuit a I’hdtel en centre-ville.

JOUR 10 : OSLO / PARIS / REUNION

Petit-déjeuner scandinave a I’hotel. Selon I’horaire de votre vol, transfert a I’aéroport d’Oslo. Formalités d’enregistrement sur
votre vol retour puis envol a destination de la France.

Arrivée a Paris et transfert a I'hotel.

Nuit a I'hotel

JOUR 11 — FRANCE / REUNION
Petit-déjeuner a I'hotel.
Transfert a I'aéroport.

Vol a destination de la Réunion.
Dfner et nuit a bord.

JOUR 12 : REUNION
Petit-déjeuner a bord.
Arrivée a la Réunion.

L’ordre du programme peut étre inversé, les étapes et les visites peuvent étre réeaménagées sur place en fonction des
conditions météorologiques, aléas et impératifs locaux. Dans tous les cas, le contenu sera respecté ou remplacé par une
visite équivalente.
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CAPITALE
Oslo

LANGUE OFFICIELLE

Norvégien

MONNAIE
Euro

FUSEAU HORAIRE
- 2 heures

CLIMAT
Malgré sa latitude, le climat de Norvége est du type tempéré, sa cote atlantique bénéficiant de la chaleur du Gulf Stream. A l'intérieur des
terres, on se rapproche davantage d’un climat continental plus rude et plus extréme. Le nord, quant a lui, est clairement soumis a un climat

subarctique. Si les températures en hiver descendent souvent en dessous de zéro, la neige, trés fréquente, donne a la nature un visage
unique. L’été, les températures avoisinent les 20°C et peuvent monter jusqu’a 30°.
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