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A LA DECOUVERTE DU MONDE

SAINT DENIS - SAINT PIERRE : 0262 85 10 00

VACANCES JUILLET 2025 : Sud Norvégien par la mer et le train

- —

LES PLUS DE VOTRE PROGRAMME :

-Traverser la Norvege de maniére durable, avec des déplacements éco-responsables en train et en bateau a chaque étape.
-Naviguer sur le trajet historique de I'Express Cotier, lors d’'une croisiere de 2 jours a bord dun navire luxueux Havila.
-Emprunter I'une des plus belles voies ferroviaires du monde a bord du Flamsbana et admirer, confortablement installé, les
paysages féeriques qui relient Flam a Myrdal.

-Faire un saut inédit dans le temps en visitant le village historique de Rgros.

JOUR 1 : REUNION / PARIS
Envol a destination de Paris.
Arrivée a Paris, transfert et nuit a I'hotel.

JOUR 2 -3 : FRANCE
Petit déjeuner a I'hotel
Journée libre et nuit a I'hotel.

JOUR 4 : FRANCE / OSLO

Présentation des participants a |'aéroport.

Formalités d'enregistrement et d'embarquement puis décollage & destination de Oslo. A I'arrivée, accueil et transfert a
I’hotel.

Diner libre. Nuit a I’h6tel en centre-ville.

JOUR 5 : OSLO / RGROS (train)

Matinée dédiée a la visite guidée de la capitale norvégienne qui allie vitalité contemporaine et charme suranné : le Palais
royal, I’hétel de ville, le nouvel opéra (env. 3 h). Vous parcourrez le parc Frogner ou plus de 200 sculptures de Gustav
Vigeland ponctuent votre visite.

Déjeuner libre. En début d’aprés-midi, embarquement a bord d’un train pour un voyage a travers I'ouest de la Norvége
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direction Rgros. Sur le trajet, vous longerez les rives du lac Mjgsa et traverserez les vallées boisées qui bordent la riviere
Glomma. Arrivée a destination et aprés-midi libre pour découvrir la ville a votre rythme.
Diner et nuit a I’hétel.

JOUR 6 : RGROS / TRONDHEIM (train)

Visite guidée de la petite ville de montagne de Rgros inscrite au patrimoine mondial par 'UNESCO. C’est I'une des plus
anciennes villes construites intégralement en bois en Europe. Déambuler dans ses ruelles s’apparente a marcher dans un
musée vivant et a ciel ouvert, avec ses maisons en bois datant du XVlle et XVllle siécles.

Déjeuner libre. Dans I'apres-midi, embarquement a bord d’un train (env. 2 h) pour rejoindre la troisiéme ville du pays :
Trondheim. Diner libre.

Nuit a I’hotel en centre-ville.

JOUR 7 : TRONDHEIM

Exploration guidée de la cité millénaire de Trondheim, ancienne capitale viking et qui se définit aujourd’hui comme la capitale
des saveurs nordiques. En mettant a I'honneur la qualité de ses produits de la mer et de la terre, la ville attire bon nombre de
chefs créatifs et ambitieux qui ont déja raflé 3 étoiles au guide Michelin. Au fil de votre visite, vous aurez I'occasion de
contempler I'architecture extérieure de la cathédrale gothique de Nidaros et ses quelques 5 000 sculptures. Déjeuner libre.
Aprés-midi libre pour flaner dans les ruelles piétonnes du charmant quartier historique de Bakklandet, a la fois branché et
pittoresque.

Diner libre. Nuit a I’hétel.

JOUR 8 : TRONDHEIM / BERGEN (croisiére de nuit)

Vous embarquerez pour une croisiére de deux jours sur le trajet de I'Express Cotier norvégien. Jusqu’a la moitié du XXe
siécle, les infrastructures routiéres ou ferroviaires n’étaient pas trés développées en Norvege du Nord et pour assurer un
ravitaillement régulier des villages les plus reculés cette navette maritime fut mise en place dés 1893. D’abord avec 11
escales, c’est aujourd’hui 2 500 milles nautiques desservant plus de 30 ports qui sont autant d’occasion pour vous de
découvrir une Norvége authentique. Vous vivrez une partie de ce trajet entre Trondheim et Bergen a bord d’un des navires de
la compagnie Havila. Des paysages a couper le souffle vous attendent tout au long de votre trajet.

Déjeuner et diner a bord. Nuit a bord.

JOUR 9 : BERGEN

Votre croisiére se poursuit toute la matinée au cours de laquelle vous pourrez admirer les magnifiques paysages coétiers
ourlés de montagnes escarpées et les innombrables fles jalonnant la c6te ouest norvégienne.

Déjeuner a bord. En début d’aprés-midi, arrivée a Bergen, la capitale des fjords. Lors d’une visite guidée, vous traverserez le
marché aux poissons, parcourrez les quais, et déambulerez dans le charmant quartier hanséatique de Bryggen qui, en
préservant ses maisons en bois colorées et ses ruelles pavées, est classé au patrimoine mondial par 'lUNESCO.

Diner libre. Nuit a I’hotel en centre-ville.

JOUR 10 : BERGEN / SOGNEFJORD (croisiére)

Matinée libre pour vous imprégner de I'ambiance du vieux port. Profitez-en pour prendre le funiculaire et monter jusqu’au
sommet du mont Flgyen ou vous pourrez admirer la ville aux sept collines.

Déjeuner libre. En milieu d’apres-midi, vous embarquerez pour une nouvelle croisiére qui vous ménera sur le célebre
Sognefjord. Surnommé le « roi des fjords », il s’enfonce a I'intérieur des terres sur plus de 200 km depuis son embouchure au
nord de Bergen et sa profondeur atteint les 1 300 m. Ici la nature révele toute sa richesse et vous plonge dans un décor
digne d’une toile de peintre. Arrivée dans la soirée dans un des petits villages blottis sur les rives du Sognefjord.

Diner et nuit a I’hétel.

JOUR 11 : SOGNEFJORD / OSLO (croisiére + trains)

Matinée libre dans le village au bord du fjord. Déjeuner libre.

Vers midi, embarquement a bord d’'un bateau pour rejoindre le bras du Aurlandsfjord et le village de Flam. Arrivée a Flam,
vous prendrez place a bord du célébre train Flamsbana et partirez a I’assaut d’'un des plus beaux trajets en train en direction
de Myrdal. Ce petit train gravit un dénivelé impressionnant et se fraye un chemin entre montagnes et torrents d’un bleu
glacier. Lors de votre arrivée a Myrdal, vous prendrez un autre train pour rejoindre Oslo. Vous traverserez campagnes,
montagnes et le haut plateau du Hardangervidda.

Diner libre a bord. Nuit a I'hétel.

JOUR 12 : OSLO

Journée libre pour découvrir la capitale norvégienne a votre rythme. Pourquoi ne pas découvrir le musée du Fram ? Ce
musée met a I'honneur les expéditions polaires norvégiennes et expose le Fram, navire le plus solide au monde ayant été
utilisé pour 3 expéditions.

Déjeuner libre et diner libres. Nuit a I’hétel.

JOUR 13 : OSLO / PARIS

Transfert a I'aéroport et vol en direction de Paris
Arrivée a Paris et transfert a I'hotel.

Nuit a I'hotel.

JOUR 14: PARIS

Petit déjeuner a I'hbtel.

Journée libre.

Nuit a I'hotel.

JOUR 15 : PARIS / REUNION
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transfert a I'aéroport.
Nuit a bord.

JOUR 16 : REUNION

Petit-déjeuner a bord.
Arrivée a la Réunion.
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CAPITALE
Oslo

LANGUE OFFICIELLE
Norvégien

MONNAIE
EURO

FUSEAU HORAIRE
- 3 HEURES

CLIMAT

Ce séjour en Norvége vous fera traverser divers climats nordiques. Dans les régions cétiéres, un climat maritime tempéré offre des hivers doux
mais humides, tandis qu’a l'intérieur des terres et en montagne, un climat continental subarctique prédomine, avec des températures plus
froides, souvent négatives, et des paysages enneigés. Une expérience entre fjords, montagnes et vallées glacées.
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