
Sud Norvégien par la mer et le train

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME  :  
-  Traverser  la  Norvège  de  manière  durable,  avec  des  déplacements  éco-responsables  en  train  et  en  bateau  à  chaque  étape.
-  Naviguer  sur  le  t ra jet  h istor ique  de  l 'Express  Côt ier ,  lors  d’une  crois ière  de  2  jours  à  bord  d 'un  navire  luxueux  Havi la.
-  Emprunter  l 'une  des  plus  bel les  voies  ferroviaires  du  monde  à  bord  du  Flåmsbana  et  admirer,  confortablement  instal lé,  les
paysages  féer iques  qui  re l ient  Flåm  à  Myrdal .
-  Faire  un  saut  inédi t  dans  le  temps  en  vis i tant  le  v i l lage  histor ique  de  Røros.

JOUR  1  :  REUNION  /  PARIS
Rendez-vous  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Par is.
Diner  et  nui t  à  bord.

JOUR  2  :  PARIS  /  OSLO
Peti t -déjeuner  à  bord.  
Arr ivée  à  Par is  et  correspondance  pour  Oslo.  À  l ’arr ivée,  accuei l  et  t ransfert  à  l ’hôtel .  
Diner  l ibre.  Nui t  à  l ’hôtel  en  centre-vi l le.

JOUR  3  :  OSLO  /  RØROS  (train)
Mat inée  dédiée  à  la  v is i te  guidée  de  la  capi ta le  norvégienne  qui  a l l ie  v i ta l i té  contemporaine  et  charme  suranné  :  le  Palais
royal ,  l ’hôtel  de  v i l le,  le  nouvel  opéra  (env.  3  h).  Vous  parcourrez  le  parc  Frogner  où  plus  de  200  sculptures  de  Gustav
Vigeland  ponctueront  votre  v is i te.  
Déjeuner  l ibre.  En  début  d’après-midi ,  embarquement  à  bord  d’un  train  pour  un  voyage  à  t ravers  l ’ouest  de  la  Norvège
direct ion  Røros.  Sur  le  t ra jet ,  vous  longerez  les  r ives  du  lac  Mjøsa  et  t raverserez  les  val lées  boisées  qui  bordent  la  r iv ière
Glomma.  Arr ivée  à  dest inat ion  et  après-midi  l ibre  pour  découvr i r  la  v i l le  à  votre  rythme.  
Diner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  4  :  RØROS  /  TRONDHEIM  (train)  
Vis i te  guidée  de  la  pet i te  v i l le  de  montagne  de  Røros  inscr i te  au  patr imoine  mondial  de  l ’UNESCO.  C’est  l ’une  des  plus
anciennes  vi l les  construi tes  intégralement  en  bois  en  Europe.  Déambuler  dans  ses  ruel les,  s ’apparente  à  marcher  dans  un
musée  vivant  et  à  c ie l  ouvert ,  avec  ses  maisons  en  bois  datant  du  XVIIe  et  XVII Ie  s iècle.  
Déjeuner  l ibre.  Dans  l ’après-midi ,  embarquement  à  bord  d’un  train  (env.  2  h)  pour  rejoindre  la  t ro is ième  vi l le  du  pays  :
Trondheim.  Diner  l ibre.  
Nui t  à  l ’hôtel  en  centre-vi l le.

JOUR  5  :  TRONDHEIM  
Explorat ion guidée de la c i té mi l lénaire de Trondheim, ancienne capi ta le v ik ing et  qui  se déf in i t  aujourd’hui  comme la capi ta le
des saveurs nordiques. En mettant  à l ’honneur la qual i té de ses produi ts de la mer et  de la terre,  la v i l le at t i re bon nombre de
chefs  créat i fs  et  ambit ieux  qui  ont  déjà  raf lé  3  étoi les  au  guide  Michel in.  Au  f i l  de  votre  v is i te,  vous  aurez  l ’occasion  de
contempler  l ’archi tecture  extér ieure  de  la  cathédrale  gothique  de  Nidaros  et  ses  quelques  5  000  sculptures.  Déjeuner  l ibre.
Après-midi  l ibre  pour  f lâner  dans  les  ruel les  piétonnes  du  charmant  quart ier  h istor ique  de  Bakklandet,  à  la  fo is  branché  et
pi t toresque.  
Diner  l ibre.  Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  6  :  TRONDHEIM  /  BERGEN  (crois ière  de  nui t )
Vous  embarquerez  pour  une  crois ière  de  deux  jours  sur  le  t ra jet  de  l ’Express  Côt ier  norvégien.  Jusqu’à  la  moit ié  du  XXe
siècle,  les  infrastructures  rout ières  ou  ferroviaires  n’étaient  pas  t rès  développées  en  Norvège  du  nord  et  pour  assurer  un
ravi ta i l lement  régul ier  des  v i l lages  les  plus  reculés  cet te  navette  mari t ime  fut  mise  en  place  dès  1893.  D’abord  avec  11
escales,  c ’est  aujourd’hui  2  500  mi l les  naut iques  desservant  plus  de  30  ports  qui  sont  autant  d’occasion  pour  vous  de
découvr i r  une Norvège authent ique.  Vous vivrez une part ie  de ce trajet  entre Trondheim et  Bergen à bord d’un des navires de
la  compagnie  Havi la.  Des  paysages  à  couper  le  souff le  vous  at tendent  tout  au  long  de  votre  t ra jet .  
Déjeuner  et  d iner  à  bord.  Nui t  à  bord.

JOUR  7  :  BERGEN
Votre  crois ière  se  poursui t  toute  la  mat inée  au  cours  de  laquel le  vous  pourrez  admirer  les  magnif iques  paysages  côt iers
our lés  de  montagnes  escarpées  et  les  innombrables  î les  ja lonnant  la  côte  ouest  norvégienne.  
Déjeuner  à bord.  En début  d’après-midi ,  arr ivée à Bergen,  la  capi ta le  des f jords.  Lors d’une vis i te  guidée,  vous traverserez le
marché  aux  poissons,  parcourrez  les  quais,  et  déambulerez  dans  le  charmant  quart ier  hanséat ique  de  Bryggen  qui ,  en
préservant  ses  maisons  en  bois  colorées  et  ses  ruel les  pavées,  est  c lassé  au  patr imoine  mondial  par  l ’UNESCO.  
Diner  l ibre.  Nui t  à  l ’hôtel  en  centre-vi l le.

JOUR  8  :  BERGEN  /  SOGNEFJORD  (crois ière)



Matinée  l ibre  pour  vous  imprégner  de  l ’ambiance  du  vieux  port .  Prof i tez-en  pour  prendre  le  funiculaire  et  monter  jusqu’au
sommet  du  mont  Fløyen  où  vous  pourrez  admirer  la  v i l le  aux  sept  col l ines.  
Déjeuner  l ibre.  En  mi l ieu  d’après-midi ,  vous  embarquerez  pour  une  nouvel le  crois ière  qui  vous  mènera  sur  le  célèbre
Sognef jord.  Surnommé le « roi  des f jords »,  i l  s ’enfonce à l ’ intér ieur des terres sur plus de 200 km depuis son embouchure au
nord de Bergen et  sa profondeur  at te int  les 1300 m. Ic i  la  nature révèle toute sa r ichesse et  vous plonge dans un décor  digne
d’une  toi le  de  peintre.  Arr ivée  dans  la  soirée  dans  un  des  pet i ts  v i l lages  blot t is  sur  les  r ives  du  Sognef jord.  
Diner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  9  :  SOGNEFJORD  /  OSLO  (crois ière  +  t ra in)
Mat inée  l ibre  dans  le  v i l lage  au  bord  du  f jord.  Déjeuner  l ibre.  
Vers  midi ,  embarquement  à  bord  d’un  bateau  pour  rejoindre  le  bras  du  Aur landsf jord  et  le  v i l lage  de  Flåm.  Arr ivée  à  Flåm,
vous  prendrez  place  à  bord  du  célèbre  t ra in  Flåmsbana et  part i rez  à  l ’assaut  d’un  des  plus  beaux  trajets  en  train  en  direct ion
de  Myrdal .  Ce  pet i t  t ra in  gravi t  un  dénivelé  impressionnant  et  se  f raye  un  chemin  entre  montagnes  et  torrents  d’un  bleu
glacier.  Lors  de  votre  arr ivée  à  Myrdal ,  vous  prendrez  un  autre  t ra in  pour  rejoindre  Oslo.  Vous  traverserez  campagnes,
montagnes  et  le  haut  plateau  du  Hardangervidda.  
Diner  l ibre  à  bord.  Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  10  :  OSLO
Journée l ibre  pour  découvr i r  la  capi ta le  norvégienne à  votre  rythme.  Pourquoi  ne pas découvr i r  le  musée du Fram? Ce musée
met  à  l ’honneur  les  expédi t ions  polaires  norvégiennes  et  expose  le  Fram,  navire  le  plus  sol ide  au  monde  ayant  été  ut i l isé
pour  3  expédi t ions.  
Déjeuner  l ibre  et  d iner  l ibres.  Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  11  :  OSLO  /  PARIS  
Transfert  à  l 'aéroport  et  vol  en  direct ion  de  Par is,  correspondance  pour  la  Réunion  .  
Diner  et  nui t  à  bord.

JOUR  12  :  REUNION  
Pet i t -déjeuner  à  bord.  
Arr ivée  à  la  Réunion.
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CLIMAT
Ce séjour en Norvège vous fera traverser divers climats nordiques. Dans les régions côtières, un climat maritime tempéré offre des hivers doux
mais humides, tandis qu’à l’intérieur des terres et en montagne, un climat continental subarctique prédomine, avec des températures plus
froides, souvent négatives, et des paysages enneigés. Une expérience entre fjords, montagnes et vallées glacées.

   


