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A LA DECOUVERTE DU MONDE

SAINT DENIS - SAINT PIERRE : 0262 85 10 00

L’Empire du Milieu

I

La Chine, aussi surnommée I'Empire du Milieu, fascine et attire : de vastes plaines, des régions montagneuses, des
mégalopoles ultramodernes, sans oublier ses nombreux trésors historiques et culturels.

LES PLUS DE VOTRE PROGRAMME :

-Un diner a base de canard laqué pékinois,

-Initiation a la calligraphie chinoise et lancer de cerfs volants (selon conditions météo),
-Visite du petit village de Luzhi,

-Visite du Monastére Shaolin.

JOUR 1 : REUNION / PEKIN
Rendez-vous a I'aéroport et envol pour Pékin.
Diner et nuit a bord.

JOUR 2 : PEKIN

Petit-déjeuner a bord. Arrivée a I'aéroport international de Pékin et accueil par votre guide local.

C’est a Pékin et dans ses environs que vous découvrirez les sites les plus beaux et les plus célebres de Chine.
Contrairement a Shanghai et bien que la ville connaisse également des transformations colossales, Pékin conserve a bien
des égards des aspects plus traditionnels.

Arrét-photo sur le site olympique, vue extérieure sur le Nid d'Oiseau et le Cube d'eau.

Installation a I'hotel.

Diner.

Logement.

JOUR 3 : PEKIN / PALAIS D'ETE / GRANDE MURAILLE

Petit déjeuner.

Excursion au Palais d’Eté.

Situé dans la banlieue ouest, a 10 km du centre-ville de Pékin. C’était autrefois la résidence d’été des empereurs et aprés le
« sac du Palais d’Eté » par les troupes anglo-francaises en 1860, I'impératrice Ci Xi utilisa I’argent de la marine pour le
reconstruire. Le Palais est composé de la colline de la Longévité sur les pentes de laquelle s’élévent les pavillons impériaux
et du lac Kunming.

Départs 2025 uniquement : Visite d’une fabrique de cloisonnés.

Déjeuner.

Excursion vers la Grande Muraille a la Passe de Ju Yong Guan.

Choisir la Passe de Juyongguan plutét que celle de Badaling exploitée touristiquement depuis plus de vingt ans sera pour
vous une occasion de découvrir la portion de muraille la plus escarpée.

La passe de Juyongguan est célebre pour la belle porte de son bourg, construction en pierre d’époque mongole dominée par
la « Terrasse des Nuages ».

Datant de plus de deux mille ans, elle symbolise la civilisation ancienne chinoise. De la Passe de Shanhaiguan sur le golfe
de Bohai a I’est jusqu’a la Passe de Jiayuguan a l'ouest, cet ouvrage défensif serpente sur plus de 6 700 kilométres. Selon
les archives, sa construction a démarré a I’époque des Chu, au Vlléme siécle avant J.-C. pour se poursuivre jusqu’a la
dynastie des Ming (1368-1644). La Grande Muraille a été inscrite sur la liste du Patrimoine Mondial de 'UNESCO en 1987.
Retour a Pékin.

Ce soir, vous vous réunirez pour savourer le canard laqué pékinois, héritage de la cuisine impériale, dont la préparation
consiste a sécher le canard a I’air libre, a I'enduire d’'une sauce de soja, puis a le rotir. Servi sur de fines crépes, c’est I'un
des sommets culinaires de la cuisine chinoise.

Logement.

JOUR 4 : PEKIN / CITE INTERDITE / QUARTIER DES HUTONG / XIAN

Petit déjeuner.

Premiers pas sur la Place Tian An Men, immense parvis en face de la Cité Interdite.

Visite de la Cité Interdite.

L’harmonie et la succession des palais et des pavillons en font un ensemble architectural d’exception. La Cité a été inscrite
au Patrimoine Mondial de 'UNESCO en 1987.

Sa construction débuta en 1406 sous le réegne de I'’empereur Yongle des Ming et dura 14 années. Parmi tous les édifices,

vous remarquerez trois palais principaux : le Palais Tai He Dian ou Salle de I'Harmonie Supréme ou avaient lieu les plus

grandes cérémonies, le Palais Zhong He Dian ou Salle de I'Harmonie Parfaite ou I'’empereur se reposait avant de participer
aux cérémonies solennelles et ou il accordait audience a ses ministres et enfin le Palais Bao He Dian ou Salle de I’'Harmonie
Préservée ou se tenaient les banquets et les examens impériaux. Vous ne manquerez pas d’admirer I'imposante statuaire des
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lions a I'entrée des principaux édifices et les dalles de marbre de part et d’autre des escaliers donnant accés aux palais.
Pour le déjeuner, vous partagerez le repas de familles chinoises a I'intérieur des quartiers populaires des Hutong ou le temps
semble s’étre arrété...

Puis promenade a pied dans ce Pékin des « Hutong ».

Ces ruelles typiques qui quadrillent les alentours de la Cité Interdite. Chaque maison dispose d’un portail avec mur d’écran
et une cour intérieure. Vous vivrez des moments exceptionnels et approcherez de trés prés la vie quotidienne des habitants
du vieux Pékin.

Visite du Temple du Ciel.

Le plus bel exemple d’architecture du pays avec sa triple rotonde de tuiles bleues vernissées. C’était 1a que les empereurs
des Ming et des Qing offraient des sacrifices au ciel et adressaient des priéres aux dieux pour obtenir d’abondantes récoltes.
Transfert a la gare de Pékin. Embarquement a bord du train a destination de Xian (trajet effectué en couchettes molles,
traduction littérale de la 1ére classe des trains chinois).

Diner et nuit a bord.

JOUR 5 : XIAN / VIEILLE VILLE

Arrivée a la gare de Xian.

Petit déjeuner en ville.

Autrefois appelée Chang’An, Xian est connue du monde entier pour sa longue histoire et ses trésors archéologiques.
Promenade dans la vieille ville.

Vue extérieure des Tours de la Cloche et du Tambour, découverte de la Grande Mosquée de style chinois traditionnel qui va
vous énormément surprendre.

Déjeuner.

Installation a I'’hétel.

Aprés-midi consacrée a l'initiation de la calligraphie chinoise et promenade sur la place de la Grande Pagode de I'Oie
Sauvage. Lancer de cerfs-volants.

Diner.

Logement.

JOUR 6 : XIAN / GRANDE FOUILLE

Petit déjeuner.

Puis départ vers le district de Lintong, a 35 km a I'est de Xian, ou fut découvert en 1974, au pied de la colline Lishan,
I’armée en terre cuite du Tombeau de I'Empereur Qin Shi Huang Di (inscrit au Patrimoine Mondial de 'UNESCO en 1987).
Qin Shi Huang Di fit commencer les travaux de son tombeau dés le début de son régne et en 221 avant J.-C. lorsqu’il unifia
la Chine, les travaux s’amplifierent et mobilisérent plus de 700 000 soldats sur une durée de 38 années. Chaque statue
mesure environ 1,86 m, pese 300 kg et a sa propre personnalité. On peut trouver des fantassins, des cavaliers, des guerriers
munis d’arcs...

Déjeuner.

Retour a Xian.

Diner banquet de raviolis.

Logement.

JOUR 7 : XIAN / LUOYANG / GROTTES LONGMEN / DENGFENG

Petit déjeuner.

Transfert a la gare et embarquement a bord du train a destination de Luoyang en train rapide (2e classe).

Arrivée a Luoyang.

Luoyang, grande cité industrielle de plus de 700 000 habitants, située dans la province du Henan, est devenue un haut-lieu
du tourisme. A une quinzaine de kilométres au sud de la ville, se trouvent en effet les fameuses grottes de Longmen qui
furent creusées dans la falaise le long de la Riviere Yi a partir de la fin du Véme siéecle.

Mais Luoyang fut aussi bien avant cette période un lieu ou s’installérent les premiers moines bouddhistes. L’'on raconte que
les moines Wang Zun et Cai Yin y introduisirent en I’An 68 de notre ere les sutras bouddhiques ramenés de I'Inde. Un
monastere bouddhiste, le Baima Si, fut construit pour commémorer I’événement. Celui-ci fut ainsi appelé car les deux moines
seraient arrivés a Luoyang sur un cheval blanc.

Déjeuner.

Le site de Longmen ou Porte du Dragon compte plus de 1350 grottes de différentes tailles creusées dans la falaise. La
plupart sont des ex-voto portant le nom et parfois I'image en bas-relief du donateur. La plus imposante des grottes est celle
de Fengxian avec le grand bouddha Vairocana dont la téte mesure a elle seule 4 metres, entouré des statuts de bodhisattva
et d’Ananda. Au Véme siécle, le bouddhisme connut une grande ferveur et les vestiges qui nous restent témoignent de son
impact parmi les populations locales.

Départ en autocar a destination de Dengfeng en traversant des villages traditionnels aux maisons de torchis et des champs
de cultures céréaliéres ; nous sommes ici dans le bassin du Fleuve Jaune, région de terres trés fertiles.

Arrivée et installation a I’hotel.

Diner et logement.

JOUR 8 : DENGFENG / MONASTERE SHAOLIN / ZHENGZHOU / SUZHOU

Petit déjeuner.

Dans I'aprés-midi, excursion vers le Monastére Shaolin ou est née la boxe Kungfu. C’est aujourd’hui un haut-lieu des arts
martiaux traditionnels perpétués par les moines bouddhistes.

Promenade a la Forét des Stupas située derriere le temple, nécropole de 260 pagodons oU reposent les moines qui ont dirigé
ce couvent du Vllléme au XIXéme siécle.

Puis visite du temple taoiste du Zhongyue construit sur le Songshan, I'une des cinq montagnes sacrées de Chine.
Déjeuner.

Continuation de la route jusqu’a Zhengzhou, capitale de la province du Henan (signifiant au sud du Fleuve Jaune) et grand
nceud ferroviaire (OU retour Luoyang, selon le billet de train).

AGENCE DE SAINT-DENIS : 7 RUE CHARLES GOUNOD 97400 SAINT-DEMIS - ILE DE LA REUMION U 2 62 8 5 1 0 00

AGENCE DE SAINT-PIERRE : 40 RUE DES BONS ENFANTS 97410 SAINT-PIERRE - ILE DE LA REUNION reservution@dirvoydges,fr

f Facebook.com/airvoyages airvoyogesa74 @ Urgence WhatsApp +262 693 9111 56 @ airvoyages.ir



Diner.
Transfert a la gare et embarquement a bord du train (1ére classe normes locales) & destination de Suzhou.
Nuit & bord.

JOUR 9 : SUZHOU

Petit déjeuner a bord.

Arrivée a la gare de Suzhou.

La petite ville de Suzhou est célébre pour ses jardins qui ont été récemment inscrits au Patrimoine Mondial de 'UNESCO.
Ces jardins privés ont été construits sous différentes dynasties, ils évoquent le plaisir des lettrés et portent tous des noms
trés poétiques.

Découverte du jardin du Mafitre des Filets, C’est le pur exemple de jardin-résidence des Song du Sud, créé au Xlle siécle.
Les batiments et les jardins y sont étroitement imbriqués les uns dans les autres et sa bibliothéque constituait a I’époque I'un
des endroits privilégiés de la vie culturelle des lettrés.

Déjeuner en cours de visite.

Puis découverte du Musée de Suzhou, qui a été construit pour abriter les objets en bronze et en jade qui remontent a la
période allant de 2 500 a 500 av. J.-C. mais aussi des tableaux et des expositions temporaires aménagées grace aux ceuvres
prétées par le Musée de Shanghai : le Musée d'art de Suzhou, dans la province de Jiangsu, est signé leoh Ming Pei,
I'architecte connu en Europe surtout pour avoir projeté la Pyramide du Louvre. L'ancien et le neuf, la tradition et la modernité
se cOtoient dans ce projet qui a été pour Ming Pei un retour au passé, aux souvenirs et a sa vieille maison.

Visite d’une usine de dévidage de cocons de soie.

Promenade dans le quartier Shantangjie qui garde encore le style classique.

Shantangjie (ou "rue de Shantang") est une ancienne rue piétonne située au bord de la riviere. Elle est considérée comme la
premiére rue a Suzhou. La Rue Shantang est divisée en deux sections distinctes par le pont Bantang. A I'est, a partir du Pont
Duseng, on trouve une concentration de maisons et de magasins, tandis qu'a I'ouest, depuis la Colline de Tigre, ce sont les
paysages naturels qui dominent. La riviére, claire et sinueuse, coule sous de petits ponts, tandis que des bateaux en bois
naviguent ou sont amarrés le long de la rue animée, bordée de vieilles maisons. L'ensemble forme un tableau pittoresque
d'une charmante ville ancienne typique du sud de la Chine. C'est I'endroit idéal pour se promener, déguster des en-cas
locaux

et acheter des souvenirs. Lorsque la nuit tombe et que les lanternes rouges éclairent les avant-toits, on a I'impression de
voyager dans le temps, comme si on marchait dans le passé...

Installation a I'hétel.

Diner et logement.

JOUR 10 : SUZHOU / LUZHI / SHANGHAI

Petit déjeuner.

Départ en autocar vers le petit village de Luzhi, situé a 30 km a I'est de Suzhou.

Luzhi est également un village typique avec ses petits canaux, ses ponts et ses vieilles maisons. Son histoire remonte a plus
de 2 000 ans et ses vestiges sont bien conservés. Vous verrez le temple bouddhiste de Baosheng construit en 503 qui abrite
9 statues de Bouddha sculptées en argile.

Vous pourrez visiter une ancienne maison d'un riche négociant en riz transformée en un musée présentant des instruments
agraires traditionnels et des costumes anciens.

Déjeuner.

Puis départ en autocar vers Shanghai.

Arrivée et balade sur le Bund ou Waitan.

Promenade le long du fleuve Huang Pu, affluent du célébre Yang Tsé Kiang, aujourd’hui au ceeur de SHANGHAI car le Bund
sépare désormais la ville ancienne des nouveaux quartiers de Pudong, déja surnommés le « Manhattan chinois ».

Diner.

Logement.

JOUR 11 : SHANGHAT

Petit déjeuner.

Immersion dans la mégalopole de Shanghai époustouflante avec la juxtaposition de deux mondes, de deux époques...
Shanghai se réveille et son attraction semble irrésistible.

Promenade & I'intérieur du Jardin du Mandarin Yu situé dans les quartiers traditionnels. C’est tout I'art paysager que vous
pourrez apprécier a travers ce jardin de deux hectares merveilleusement ordonnancés.

Une balade dans le métro complétera votre découverte de la ville.

Le métro de Shanghai est composé de 19 lignes couvrant 800 kilométres et prés de 500 stations (a titre de comparaison :
321

stations et 245,6 km pour le métro parisien) ! Il dessert tous les sites touristiques majeurs.

Déjeuner.

Flanerie dans I'ancienne concession francaise : avec le Parc Fuxing, Xintiandi, Tianzifang.

L'ancienne concession frangaise de Shanghai est I'un des quartiers les plus emblématiques et historiques de la ville. Etablie
au

XIXe siécle, cette zone a conservé une atmosphére unique, mélant architecture coloniale, culture locale et modernité.
Ancien Parc Fuxing (ou Parc de la Récolte), il était autrefois réservé aux résidents de la concession frangaise. Aujourd'hui,
c'est un espace vert paisible au coeur de Shanghai, apprécié pour ses promenades, ses étangs et son ambiance détendue. Le
parc abrite également des vestiges historiques.

Xintiandi est un quartier moderne et branché, construit a partir de « shikumen » (maisons traditionnelles shanghaiennes)
restaurées. Il allie architecture historique et design contemporain, avec des rues piétonnes bordées de restaurants, bars,
boutiques de luxe et galeries d'art.

Tianzifang est un labyrinthe de ruelles étroites et de batiments en brique, autrefois un quartier d'artistes et d'artisans.
Aujourd'hui, il abrite des boutiques artisanales, des cafés, des galeries d'art et des ateliers.

Ce quartier est un témoignage vivant de I'histoire de Shanghai, ou se cbtoient des batiments coloniaux frangais, des
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shikumen

restaurés et des constructions modernes. Il incarne le mélange unique entre Orient et Occident, tradition et innovation, qui
définit la ville.

Temps libre dans la Rue de Nankin ou plusieurs milliers de boutiques rivalisent de publicités et de néons clignotants.
Diner.

JOUR 12 : SHANGHAI / REUNION
Transfert matinal a I'aéroport.

Assistance aux formalités d’enregistrement.
Envol a destination de la Réunion.

Diner et nuit a bord.

JOUR 13 : REUNION

Petit-déjeuner a bord. Arrivée a la Réunion. Selon vos horaires de vol, le programme sera légérement modifié mais le nombre
de nuits sur place sera respecté.

Le programme pourra étre inversé dans son itinéraire mais toutes les visites seront respectées.
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CAPITALE
Pékin

LANGUE OFFICIELLE
Mandarin

MONNAIE
Yuan

FUSEAU HORAIRE
4 heures de plus

CLIMAT

La Chine, du fait de son immensité, offre une grande variété de climats, que I'on peut grossiérement classer en deux catégories : climat
continental au nord ,froid et sec en hiver, chaud et relativement humide en été. Les températures descendent facilement a -20 °C dans
I'extréme nord du pays, mais elles peuvent avoisiner les 40 °C en été a Pékin ! Le climat est de plus en plus humide et tropical lorsqu’on se
rapproche de la frontiere sud du pays. La mousson est présente dans I'extréme sud.

& &
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