
Circuit Safari au Pays de l'Or Noir

Les  plus  beaux  si tes  du  Costa  Rica  :  volcans,  jungle,  r iv ières  et  Parc  Nat ionaux
 

JOUR  1  :  RÉUNION  /  PARIS    
Rendez-vous  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Par is.  Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  2  :  PARIS  /  SAN  JOSÉ   
Pet i t  déjeuner  à  bord.  Arr ivée  à  Par is  et  vol  à  dest inat ion  de  San José.  Arr ivée  à  l ’aéroport  de  San José.  Transfert  col lect i f  à
l ’hôtel .  Instal lat ion  à  l ’hôtel .  Repos  ou  découverte  l ibre  des  environs.    
San  José  se  trouve  au  cœur  d’une  vaste  val lée  fer t i le,  la  Meseta  Central  (Val lée  Centrale).  Née  au  18ème  siècle,  e l le  garde
peu  de  témoignages  de  l ´époque  coloniale.  Avec  un  mi l l ion  et  demi  d’habi tants,  la  capi ta le  du  Costa  Rica  est  aujourd´hui
l ’une  des  vi l les  les  plus  étendues  et  les  plus  cosmopol i tes  d´Amérique  Centrale.  
Repas  l ibres.  Nui t  à  l ’hôtel .   

JOUR  3  :  SAN  JOSE  –  VOLCAN  IRAZU  
Pet i t -déjeuner.  Départ  pour  le  Parc  Nat ional  du  Volcan  Irazú.   Par  un  accès  faci le  à  pied,  découverte  d’un  paysage  lunaire
qui  précède  la  zone  d’observat ion  du  cratère  et  du  lac  volcanique.  L’or ig ine  indigène  de  son  nom  signi f ierai t  «  montagne  du
tonnerre  et  des  t remblements  de  terre  ».  Sa  dernière  érupt ion  importante  date  des  années  1963  -1965.   Retour  en  vi l le  pour
le  déjeuner.  L ’après-midi ,  découverte  au  choix  selon  vos  envies  avec  deux  façons  d’explorer  la  capi ta le  :  serez-vous
découverte  ou  aventure  ?
Opt ion Découverte (avec guide francophone)  :  Selon les horaires d’ouverture :  v is i te  du Musée de l ’Or  ou du Musée de Jade.  
Le  Musée  de  l ’Or  :  Instal lé  dans  les  sous-sols  de  la  Place  de  la  Cul ture,  i l  const i tue  certainement  l ’une  des  plus  bel les  et
r iches  col lect ions  d’Amérique  Lat ine.  Le  choix  des  plus  de  650  pièces  présentées  vous  plonge  dans  l ’époque  précolombienne
au  contact  avec  les  amérindiens  qui  v ivaient  sur  ce  terr i to i re.  Pet i t  tour  à  pied  dans  le  centre-vi l le  et  ses  rues  commerçantes
avant  de  repart i r  pour  l ’hôtel .  
Le Musée de Jade :  Dans un espace agréable,  spacieux,  moderne et  interact i f  en plein centre de San José,  le  Musée de Jade



abr i te  une des col lect ions de jade précolombien les plus importante d’Amérique.  Les pièces présentées proviennent  de toutes
les  régions  du  pays  et  permettent  d’aborder  par  thème  la  v ie  quot id ienne  et  la  cosmovis ion  des  peuples  indigènes  du  Costa
Rica  ainsi  que  le  t ravai l  et  le  symbol isme  du  jade.  
Opt ion  Aventure  (avec  guide  anglo-hispanophone)  :  Ci ty  Tour  à  vélo
Un parcours dans les quart iers  histor iques,  qui  vous permettra de vous balader  suivant  les bât isses et  maisons anciennes qui
ont  forgé  la  capi ta le  ;  quelques  arrêts  dans  les  parc  agrémenteront  cet te  découverte  de  la  v i l le.  
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .  

JOUR  4  :  SAN  JOSE  –  TORTUGUERO  
Révei l  mat inal ,  pet i t -déjeuner  et  t ransfert  vers  la  communauté  de  Tortuguero,  isolée  sur  la  côte  nord  des  Caraïbes.  La  route
traverse  l ’ impressionnante  forêt  t ropicale  Braul io  Carr i l lo  avant  de  rejoindre  la  plaine  des  Caraïbes.  Poursui te  jusqu’à
l ’embarcadère  au  travers  des  bananeraies  et  t ransfert  en  bateau  jusqu’au  lodge  dans  les  alentours  du  vi l lage  de  Tortuguero,
coincé  entre  le  large  estuaire  et  l ’Océan  At lant ique  et  accessible  uniquement  par  avion  et  bateau.  
Instal lat ion  et  déjeuner  au  lodge.  Dans  l ’après-midi ,  départ  en  bateau  pour  la  balade  dans  le  v i l lage  de  Tortuguero.  Entre  la
mer  des  Caraïbes  et  la  lagune,  sans  aucune  voi ture,  ce  v i l lage  coloré  et  p i t toresque  regroupe  les  commerces  et  les  services
publ ics  nécessaires  à  la  v ie  locale.  Cette  v is i te  vous  permettra  de  comprendre  l ’ampleur  du  chemin  parcouru  par  ses
habi tants.  Passer  d’une  région  d’exploi tat ion  forest ière,  de  chasse  à  la  tor tue  au  recyclage  et  à  la  protect ion  de  la  faune,
c’est  ce  chal lenge  qu’ i ls  ont  re levé  !  Le  tour isme  part ic ipe  posi t ivement  à  la  préservat ion  de  la  nature  et  à  l ’amél iorat ion  des
infrastructures  de  la  col lect iv i té.  
Si  vous  le  souhai tez,  ce  sera  l ’occasion  de  parrainer  une  tortue,  cet te  contr ibut ion  posi t ive  permet  de  soutenir  le  programme
de  marquage  des  tortues.  L’ONG  lut te  pour  la  survie  de  nombreuses  espèces  de  tortues  marines  dans  le  monde  et  pour
amél iorer  nos  connaissances  sur  ces  espèces  menacées.  
Retour  à  l ’hôtel  et  temps  l ibre  pour  prof i ter  de  la  piscine  ou  des  jardins.  Dîner  et  nui t  au  lodge.  

JOUR  5  :  TORTUGUERO
Peti t -déjeuner.  Accompagnés  des  singes,  crocodi les  et  des  oiseaux  tropicaux,  promenade  en  bateau  sur  les  canaux  du  Parc
Nat ional  de  Tortuguero.  Au  cœur  de  ce  splendide  décor  t ropical ,  le  spectacle  est  partout  et  les  yeux  incroyablement  aiguisés
des  capi ta ines  vous  permettront  de  découvr i r  la  v ie  à  peine  cachée  qui  se  déroule  sous  vos  yeux.  Auprès  des  berges,  les
caïmans  at tendent  pais ib lement  leur  tour  d’entrer  en  scène  pendant  que  les  s inges  araignées  s’égayent  dans  les  branches
chargées  de  frui ts.  Les  oiseaux  sont  les  plus  act i fs  et  pêchent  dans  le  canal .  La  t ranqui l l i té  du  tableau  n’est  pas  feinte  et  les
paresseux  qui  v ivent  ic i  en  nombre  sont  les  premiers  à  s ’en  fé l ic i ter .  
Temps  l ibre  pour  prof i ter  de  la  piscine,  se  détendre  au  son  de  la  jungle.  Excursion  à  pied  dans  les  jardins  du  lodge  aux
nombreuses  f leurs  exot iques.  Dîner  et  nui t  au  lodge.  
Suggest ion  de  vis i te  :  
De  Jui l let  à  Septembre,  les  tor tues  vertes  v iennent  pondre  sur  les  plages  de  cette  région.  Excursion  nocturne  pour  assister  à
la  ponte  des  tortues  marines  (à  régler  directement  sur  place).  

JOUR  6  :  TORTUGUERO  –  ARENAL
Pet i t -déjeuner.  Départ  en  bateau  le  long  du  canal  de  Tortuguero  puis  t ransfert  jusqu’à  Arenal  avec  déjeuner  en  route.  En
passant  par  Sarapiqui ,  la  région  agr icole  du  nord  du  pays,  changement  de  paysage,  on  la isse  la  jungle  pour  voir  apparaî t re
les  exploi tat ions  de  product ion  d’ananas  et  de  cœurs  de  palmiers.  
Poursui te  du  trajet  vers  l ’hôtel  s i tué  au  pied  du  volcan  Arenal .  Entouré  d’un  paysage  verdoyant  de  forêt  t ropicale  et  de
pâtures,  le  volcan Arenal  surplombe de sa si lhouette  conique quasi  parfai te  de stratovolcan l ’ensemble de la  région ce qui  en
fai t  l ’un  des  si tes  les  plus  spectaculaires  du  pays.  
Moment  de  détente  au  cours  d’une  baignade  dans  les  eaux  chaudes  s’écoulant  du  volcan.  
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .  

JOUR  7  :  VOLCAN  ARENAL  
Pet i t -déjeuner.  Rencontre  avec  le  monde  agr icole  à  la  découverte  des  tradi t ions  costar icaines  du  monde  rural  :  vous  verrez
comment  est  extrai t  le  jus  de  canne  à  sucre  et  pourrez  goûter  toutes  ses  saveurs  :  la  canne  à  sucre  f raîche,  son  jus  de  frui t
t radi t ionnel  et  l ’a lcol l  local  dont  i l  est  l ’ ingrédient  de  base.  Vous  connaîtrez  une des  boissons  favor i tes  des  Ticos  :  le  «  guaro
».  Avant  de  déjeuner,  vous  préparerez  votre  pain  local  :  la  tor t i l la.  Ingrédients,  pétr issage,  étaler  la  pâte,  cuisson…  votre  «
cheffe  »  vous  dévoi lera  ses  secrets  de  fabr icat ion  !  I l  ne  vous  reste  plus  qu’à  savourer  le  déjeuner  typique  :  le  Casado
accompagné  de  votre  tor t i l la.  
Après  le  déjeuner,  deux  excursions  au  choix  selon  vos  envies  ;  serez-vous  nature  ou  aventure  ?  
Opt ion  Nature  (avec  guide  francophone)  :  Ponts  suspendus
Sur  un  parcours  de  quelques  3000  mètres,  vous  traverserez  la  forêt  t ropicale  par  des  sent iers  rel iés  entre  eux  par  des  ponts
f ixes  et  des  ponts  suspendus.  Les  sent iers  ont  été  conçus  pour  être  accessibles  à  tout  le  monde.  Les  ponts  sont  des
structures métal l iques de haute technologie of f rant  toute la  sécur i té nécessaire.  I ls  mesurent  de 8 à 98 mètres de longueur et
le  plus  haut  d’entre  eux  s’élève  à  45  mètres  de  hauteur.  La  succession  de  sent iers  et  de  pont  permet  d’apprécier  la  f lore  de
cette  forêt  t ropicale  humide  d’une  perspect ive  di f férente,  des  racines  à  la  canopée  (durée  environ  2  heures).  
Opt ion  Aventure  (avec  guide  anglo-hispanophone)  :  Tyrol ienne
Arr ivée  sur  le  s i te,  a justement  de  l ’équipement  et  format ion  sur  l ’ut i l isat ion  du  matér ie l  et  des  consignes  de  sécur i té.
Traversée  de  la  forêt  nuageuse  en  descendant  par  les  câbles  de  plateforme  en  plateforme.  Le  parcours  est  d iv isé  en  3
secteurs,  la  longueur  des  câbles  var ie  de  70  à  430  mètres.  Emot ion  et  découverte  de  la  forêt  d ’une  perspect ive
except ionnel le.  
A  la  f in  de  la  journée  prof i tez  des  piscines  d’eaux  thermales  de  l ’hôtel  !  Relaxez-vous  dans  les  bassins  aux  di f férentes
températures,  ces  eaux  chauffées  par  les  profondeurs  du  volcan  sont  bénéf iques  pour  la  santé.  Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .  

JOUR  8  :  ARENAL  –  MONTEVERDE
Peti t -déjeuner.  Route  vers  Monteverde.  Longez le  lac  Arenal  et  ses  splendides paysages avant  de rejoindre  la  forêt  d ’a l t i tude
et  la  région  montagneuse  de  Monteverde  dans  la  cordi l lère  de  Ti larán.  Sur  le  parcours,  de  splendides  points  de  vue  sur  le
volcan  bordé  de  la  jungle  et  du  lac  puis  changement  radical  d ’écosystème  en  s’approchant  de  Monteverde.  Les  épais  nuages



qui  englout issent  les  arbres  gigantesques  vous  donneront  l ’ impression  de  vous  être  égarés  dans  un  monde  d’eau  et  de
verdure.  Déjeuner.  
Après-  une  brève  expl icat ion  de  l ’h istoire  de  la  région,  l ’agr icul teur  vous  expl ique  les  di f férentes  étapes  du  processus  de
transformat ion  de  la  plante  au  café  moulu,  en  passant  par  la  récol te  et  la  façon  dont  est  c lassé  le  f ru i t  suivant  sa  qual i té.
Après  s ’être  arrêté  à  l ’usine  de  trai tement,  la  v is i te  se  termine  à  la  bout ique  de  café  où  vous  serez  invi tés  à  déguster  une
var iété  de  café.  Arr ivée  à  Monteverde.  Instal lat ion  à  l ’hôtel .  Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .  

JOUR  9  :  MONTEVERDE
Peti t -déjeuner.  Vous  al lez  découvr i r  deux  aspects  t rès  di f férents  de  la  forêt .  Evei l lez  vos  sens,  restez  à  l ’écoute,  regardez
ces  forêts  de  jour  et  de  nui t .  Déjeuner.  Balade  de  jour  dans  un  réserve  pr ivée.  Les  arbres  sont  festonnés  d’orchidées  et  de
bromél iacées,  de  la  mousse,  des  fougères  et  toutes  sortes  de  plantes  gr impantes  poussent  de  partout  grâce  au  haut  taux
d’humidi té  que  cont ient  l ’a i r .  
La  nui t  c ’est  encore  un  autre  monde  qui  vous  at tend…  Une  marche  nocturne  accompagné  de  votre  guide  pour  al ler  à  la
découverte  du  monde  animal ier  de  la  nui t .  Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .  

JOUR  10  :  MONTEVERDE  –  SAN  JOSE  -  FRANCE
Peti t -déjeuner.  Transfert  col lect i f  vers  l ’aéroport  de  San  José.  Envol  pour  la  France.  Repas  et  nui t  à  bord.  

JOUR  11  :  PARIS  /  RÉUNION   
Pet i t  déjeuner  à  bord.   
Arr ivée  à  l ’aéroport  de  Par is  envol  pour  la  Réunion.

JOUR  12  :  RÉUNION   
Pet i t  déjeuner  à  bord.    
Arr ivée  à  La  Réunion.   



CAPITALE
San José

LANGUE OFFICIELLE
Espagnol

MONNAIE
Colón costaricien

FUSEAU HORAIRE
- 10 heures

CLIMAT
Le climat tropical du Costa Rica a deux saisons : la saison sèche de décembre à avril et la saison humide (temporada verde) de mai à
novembre. Les températures sont agréables (25- 30°C) tout au long de l’année. Plus élevées sur les côtes et dans les plaines, les
températures fraîchissent pourtant considérablement en altitude. Il peut même y faire froid... Et c’est pour cela que vous trouverez des poêles
à bois et des couvertures dans les lodges d’altitude.

  


