
L'ESSENTIEL DE LA NORVEGE

L’essent ie l  de  la  Norvège  en  plein  cœur  des  plus  beaux  f jords  de  l ’Ouest  et  des  grandes  vi l les  comme  Oslo,  L i l lehammer  et
Bergen.  Notre  programme  vous  fera  parcour i r  les  s i tes  incontournables  du  pays,  à  t ravers  des  paysages  extraordinaires,
notamment  sur  la  fameuse  Route  des  Trol ls,  et  vous  dévoi lera  un  patr imoine  archi tectural ,  cul turel  et  h istor ique  unique.  Ce
voyage  vous  permettra  une  approche  de  la  cul ture  norvégienne  et  une  immersion  100  %  nature,  dans  un  décor  fantast ique.

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME  :
•  Tour  panoramique  de  la  capi ta le  norvégienne
•  Passage  par  la  Route  des  Trol ls
•  Découverte  du  vi l lage  de  Geiranger,  la  per le  des  f jords
•  Vis i te  de  la  fameuse  égl ise  en  bois  debout  de  Lom
•  Crois ière  sur  le  Sognef jord,  surnommé  le  «  Roi  des  f jords  »
•  Vis i te  de  Bergen

JOUR  1  :  REUNION  /  PARIS
Rendez-vous  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Par is.
Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  2  :  PARIS  /  OSLO
Peti t -déjeuner  à bord.  Arr ivée à Par is  et  votre correspondance pour  Oslo.  Arr ivée à l ’aéroport  d ’Oslo et  t ransfert  à  votre hôtel
s i tué  dans  un  quart ier  animé  du  centre-vi l le.
Déjeuner  et  dîner  l ibres.  Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  3  :  OSLO  /  LILLEHAMMER
Peti t -déjeuner  scandinave  à  l ’hôtel .  Vis i te  de  la  v i l le  en  compagnie  d’un  guide  francophone  de  la  v i l le(3  heures).  Un  premier



tour  panoramique  vous  permettra  de  repérer  le  Palais  Royal  et  ses  jardins,  le  Par lement  et  l ’Hôtel  de  Vi l le  où  est  remis
chaque  année  le  Pr ix  Nobel  de  la  Paix.  Entre  forêts  et  f jords,  Oslo  est  la  plus  grande  vi l le  de  Norvège.  Sans  cesse  en
mutat ion,  la  capi ta le  verte  voi t  naî t re  constamment  de  nouveaux  quart iers  à  l ’archi tecture  audacieuse.  Cosmopol i te  et
tendance,  r iche  en  musées,  restaurants  et  l ieux  art ist iques  au  rayonnement  internat ional ,  e l le  cul t ive  un  air  décontracté  de
vi l le  provinciale.  Sur la  presqu’ î le  de Bygdøy,  vous vis i terez le Musée des bateaux vik ings.  Vis i te du Park de Frogner où vous
découvr i rez  l ’œuvre du sculpteur  Gustav Vigeland.  Déjeuner.  Départ  par  la  route  vers  le  nord en longeant  le  grand lac  Mjøsa,
cerné  par  des  terres  agr icoles,  jusqu’à  Li l lehammer,  le  cœur  de  la  région  des  Jeux  Olympiques  d’Hiver  de  1994.  Vous
prendrez  de  la  hauteur  au-dessus  des  emblémat iques  trempl ins  de  saut  à  ski .
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  dans  la  région  de  Li l lehammer.

JOUR  4  :  LILLEHAMMER  /  ALESUND
Peti t -déjeuner  scandinave  à  l ’hôtel .  Route  vers  la  célèbre  val lée  de  Gudbrandsdal  d ’où  vous  apercevrez  de  nombreuses
fermes tradi t ionnel les.  Passage par  la  superbe val lée de Romsdalen où vous découvr i rez  le  Mur  des Trol l ,  la  plus  haute  paroi
vert icale  d’Europe,  de  plus  de  1  000  mètres  de  haut.  Déjeuner  en  cours  de  route.  Cont inuat ion  vers  Ålesund,  en  empruntant
la  fameuse  Route  des  Trol ls  creusée  à  f lanc  de  montagne,  à  t ravers  l ’une  des  régions  les  plus  sauvages  de  Norvège.  Cette
route  f igure  parmi  les  plus  bel les  routes  tour ist iques  du pays  et  son aménagement  part icul ier  permet  d’admirer  les  11  virages
en  épingles,  la  val lée  et  peut-être  même  quelques  étranges  créatures  …  Arr ivée  à  Ålesund,  v i l le  s i tuée  sur  un  archipel  à
l ’embouchure  du  Storf jord.  En  1904,  el le  fut  ent ièrement  détrui te  par  un  incendie  et  reconstrui te  dans  un  sty le  Art  nouveau.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  5  :  ALESUND  /  CROISIERE  SUR  LE  GEIRANGERFJORD  /  PARC  NATIONAL  DE  JOSTERDAL
Pet i t -déjeuner  scandinave  à  l ’hôtel .  Traversée  en  ferry  entre  Linge  et  Eidsdal  avant  de  poursuivre  en  direct ion  du  vi l lage  de
Geiranger,  la  per le  des  f jords.  Vous  y  accéderez  par  la  Route  des  Aigles  qui  of f re  un  point  de  vue  qui  vous  la issera  sans
voix.  Embarquement  pour  une crois ière  d’environ une heure sur  le  Geirangerf jord  qui  f igure  sur  la  l is te  du patr imoine mondial
de  l ’UNESCO  et  qui  a  été  élu  «  mei l leure  dest inat ion  au  monde  »  par  le  Nat ional  Geographic.  Déjeuner.  

Cont inuat ion  en  direct ion  du  lac  de  Langvatnet  avant  de  bi furquer  en  direct ion  de  Stryn  puis  de  la  région  de  Loen  avant  la
région  de  Skei  I  jo lster.  Cette  région  se  si tue  au  pied  du  glacier  de  Jostedal  qui  est  le  plus  grand  d’Europe.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel  dans  la  région.

JOUR  6  :  JOSTERDAL  /  CROISIERE  SUR  LE  SOGNEFJORD/  BERGEN
Peti t -déjeuner  scandinave  à  l ’hôtel .
Cont inuat ion  en  direct ion  de  Skei  puis  Fjærland  avant  d’arr iver  au  pied  du  glacier  de  Bøyabreen  qui  est  un  des  bras  du
Josterdalsbreen,  un  des  plus  grands  glaciers  d’Europe.
Après  une  pet i te  balade  de  15  min  vous  pourrez  apercevoir  la  langue  de  ce  glacier.
Poursui te  en  direct ion  de  Sogndal  puis  t raversée  du  f jord  en  ferry  entre  Mannhel ler  et  Fodnes
Départ  pour  Flåm,  charmant  v i l lage  célèbre  pour  son  train  spectaculaire,  à  t ravers  le  fameux  tunnel  de  Lærdal ,  prouesse
technique moderne et  p lus long tunnel  rout ier  du monde avec ses 24,5 k i lomètres !  Flåm est s i tué sur les r ives du Sognef jord.
Vous  ferez  une  crois ière  d’environ  2  heures  sur  le  Sognef jord,  surnommé  le  «  Roi  des  f jords  »,  le  plus  long  et  le  plus
profond  de  Norvège.  Ce  sera  l ’un  des  points  d’orgue  de  votre  voyage,  tant  le  cadre  est  grandiose.
Au  nord  de  Bergen,  le  Sognef jord  s 'étend  du  l i t toral  jusqu'aux  montagnes  grandioses  du  Parc  Nat ional  de  Jotunheimen  et  la
glace  bleutée  du  Parc  Nat ional  de  Jostedalsbreen.  La  profondeur  du  Sognef jord  at te int  parfois  1  300  mètres,  a lors  que  les
montagnes  qui  bordent  le  f jord  s ’é lèvent  à  plus  de  1  700  mètres.
Déjeuner  à  bord,  sous  forme  de  panier  repas
Cont inuat ion  par  la  route  vers  Bergen  via  la  val lée  de  Stalheim  et  Voss.
Arr ivée  dans  l ’après-midi  et  instal lat ion  à  l ’hôtel  s i tué  en  centre-vi l le.
Fin  d’après-midi  et  soirée  l ibre  pour  votre  découverte  personnel le  et  prof i ter  de  l ’animat ion  de  la  v i l le.
Dîner  l ibre  (à  la  charge  des  part ic ipants).
Nui t  à  l ’hôtel  en  centre-vi l le.

JOUR  7  :  BERGEN  /  GEILO
Pet i t -déjeuner  scandinave  à  l ’hôtel .  Vis i te  de  Bergen  en  compagnie  d’un  guide  francophone  de  la  v i l le  (2  heures).  Comparé
au  reste  de  la  Norvège,  Bergen  est  la  deuxième  plus  grande  vi l le  du  pays,  mais  el le  a  su  garder  l ’atmosphère  d’un  charmant
pet i t  port .  Off ic ie l lement  fondée  i l  y  a  plus  de  900  ans,  ses  or ig ines  remontent  avant  l ’ère  v ik ing.  En  tant  que  comptoir
important  de  la  Ligue  hanséat ique,  Bergen  étai t  un  centre  de  commerce  prospère  qui  re l ia i t  la  Norvège  au  reste  de  l ’Europe,
pendant  plusieurs  s iècles.  Le  quart ier  de  Bryggen,  c lassé  au  patr imoine  mondial  par  l ’UNESCO,  est  le  témoin  le  plus
marquant  de  cette  époque,  où  de  nombreux  restaurants,  des  pubs,  des  bout iques  d’art isanat  et  des  musées  histor iques  se
sont  instal lés,  ces  dernières  années.  Fin  de  mat inée  l ibre  pour  f lâner  sur  les  quais,  dans  les  rues  et  ruel les  étroi tes  …  ou
pour  v is i ter  un  musée.  Déjeuner  l ibre.  Départ  vers  13h00  :  vous  qui t terez  la  capi ta le  des  f jords  vers  Gei lo,  en  empruntant  la
route  tour ist ique  du  Hardanger.  En  cours  de  route,  pause  rafraîchissante  à  la  cascade  de  Steindal fossen  où  vous  pourrez
accéder  à  l ’arr ière  de  la  chute  par  un  pet i t  sent ier .  Sur  la  route  histor ique  7,  entre  cascades  et  torrents,  vous  longerez  le
magnif ique  Hardangerf jord,  surnommé  le  verger  de  la  Norvège,  qui  a  la  part icular i té  d’abr i ter  des  fermes  aquacoles.  Le
Hardangerf jord  s ’étend  de  l ’At lant ique  jusqu’au  plateau  de  Hardangervidda.  Entouré  de  hautes  montagnes  couronnées  de
glaciers,  avec  à  leur  pied  des  vergers  f lor issants  en  début  d’été,  c ’est  le  quatr ième  f jord  du  monde  et  le  deuxième  de
Norvège  par  sa  longueur.  Arr ivée  à  Gei lo  et  instal lat ion  à  l ’hôtel .
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  8  :  GEILO  /  OSLO
Peti t -déjeuner  scandinave  à  l ’hôtel .  Départ  par  la  route  vers  Oslo  par  la  t rès  bel le  val lée  de  Hal l ingdal  puis  à  t ravers  la
région  de  Ringer ik.  Déjeuner  l ibre.  Après-midi  l ibre  à  Oslo  pour  votre  découverte  personnel le  de  la  v i l le.  En  f in  d’après-midi ,
instal lat ion  à  l ’hôtel  en  centre-vi l le.
Dîner  l ibre.  Nui t  à  l ’hôtel .



JOUR  9  :  OSLO  /  PARIS  /  REUNION
Peti t -déjeuner  scandinave à  l ’hôtel .  Selon l ’horaire  de votre  vol ,  t ransfert  à  l ’aéroport  d ’Oslo.  Formal i tés  d’enregistrement  sur
votre  vol  retour  puis  envol  à  dest inat ion  de  la  France.  Arr ivée  à  Par is  et  votre  correspondance  pour  la  Réunion.
Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  10  :  REUNION
Peti t -déjeuner  à  bord.  Arr ivée  à  la  Réunion.

L’ordre  du  programme  peut  être  inversé,  les  étapes  et  les  v is i tes  peuvent  être  réaménagées  sur  place  en  fonct ion  des
condi t ions  météorologiques,  aléas  et  impérat i fs  locaux.  Dans  tous  les  cas,  le  contenu  sera  respecté  ou  remplacé  par  une
vis i te  équivalente.



CAPITALE
Oslo

LANGUE OFFICIELLE
Norvégien

MONNAIE
Euro

FUSEAU HORAIRE
- 2 heures

CLIMAT
Malgré sa latitude, le climat de Norvège est du type tempéré, sa côte atlantique bénéficiant de la chaleur du Gulf Stream. À l’intérieur des
terres, on se rapproche davantage d’un climat continental plus rude et plus extrême. Le nord, quant à lui, est clairement soumis à un climat
subarctique. Si les températures en hiver descendent souvent en dessous de zéro, la neige, très fréquente, donne à la nature un visage
unique. L’été, les températures avoisinent les 20°C et peuvent monter jusqu’à 30°.

  


