
LES SENTIERS DU COSTA RICA 2025

LE  PROGRAMME

Découvrez  le  paradis  t ropical  du  Costa  Rica,  où  la  nature  s 'épanoui t  dans  toute  sa  splendeur.  Plongez  dans  une  biodiversi té
extraordinaire  en  explorant  ses  forêts  luxur iantes,  ses  volcans  majestueux  et  ses  plages  de  sable  blanc  bordées  par  des
eaux  cr istal l ines.

 

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME  :  
•  Vis i te  du  Parc  Nat ional  Volcan  Irazú,  of f rant  des  panoramas  spectaculaires
•  Découverte  de  la  v i l le  histor ique  de  Cartago
•  Explorat ion  du  vi l lage  de  Santa  Elena
•  Immersion  dans  la  cul ture  locale
•  Explorat ion  de  la  Réserve  Biologique  de  Monteverde
•  Vis i te  de  l 'égl ise  unique  de  las  Mercedes

 

JOUR  1  :  RÉUNION  /  FRANCE
Rendez-vous  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Par is.  
Dîner  et  nui t  à  bord.

JOUR  2  :  FRANCE  /  SAN  JOSÉ

Pet i t  déjeuner  à  bord.  Arr ivée  à  Par is  et  vol  à  dest inat ion  de  San  José.   
Arr ivée  à  l ’aéroport  internat ional  de  San  José.  Accuei l  par  votre  guide  francophone.
Transfert  à  l ’hôtel .  
Instal lat ion  à  l ’hôtel .  
Dîner  l ibre.  
Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  3  :  SAN  JOSÉ  /  IRAZU  /  CARTAGO  /  SAN  JOSÉ
Départ  vers  la  zone  de  Cartago,  ensui te  vous  prof i terez  d’une  vis i te  du  Parc  Nat ional  Volcan  Irazú.
Cont inuat ion  avec  la  pet i te  v i l le  de  Cartago,  première  capi ta le  du  pays  créée  en  1562.
Route  dans  la  val lée  d’Orosi .
Déjeuner  en  cours  de  route.
Dîner  l ibre.
Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  4  :  SAN  JOSÉ  /  SARCHI  /  LA  FORTUNA
Peti t  déjeuner  à  l ’hôtel .
Départ  pour  la  Fortuna.
En  cours  de  route  vous  vis i terez  le  v i l lage  typique  de  Sarchí.
Déjeuner  dans  un  restaurant  local .
Départ  pour  fa i re  une  randonnée.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  5  :  LA  FORTUNA  /  CANO  NEGRO  /  LA  FORTUNA  
Pet i t -déjeuner  à  l ’hôtel .
Départ  vers  la  région  nord  du  pays.
Vous  al lez  v ivre  l ’aventure  d’un  safar i  en  bateau  à  Caño  Negro,  c lassé  «  Refugio  Nacional  de  Vida  Si lvestre  ».
Déjeuner  au  restaurant.
Retour  à  Arenal .

En  opt ion  :  baignade  dans  les  eaux  thermales  de  Baldi  en  f in  d 'après-midi  (59  €/pers,  prestat ion  réal isée  sans  guide).

Dîner  dans  un  restaurant.
Nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  6  :  LA  FORTUNA  /  RINCON  DE  LA  VIEJA
Pet i t  déjeuner.
Mat inée  consacrée  à  la  v is i te  du  Parc  1968.
Départ  vers  Guanacaste.  
Déjeuner  dans  un  restaurant  typique  en  cours  de  route.
Arr ivée  dans  la  zone  du  Parc  Nat ional  Ricon  de  la  Vieja.

JOUR  7  :  RINCON  DE  LA  VIEJA
Pet i t  déjeuner.
Vis i te  du  Parc  Nat ional  de  volcan  de  la  Vieja.
Déjeuner.
Randonnée  dans  les  sent iers  du  lodge.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .



JOUR  8  :  RINCON  DE  LA  VIEJA  /  MONTEVERDE
Peti t  déjeuner.
Départ  pour  Monteverde.
Partez  à  la  découverte  du  processus  de  la  product ion  de  café  dans  la  plantat ion  Don  Juan.
Déjeuner.
Promenade  dans  le  v i l lage  de  Santa  Elena,  réputé  pour  sa  product ion  de  fromage.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  9  :  MONTVERDE  /  SAN  JOSE
Pet i t  déjeuner.
Découverte  de  la  Réserve  Biologique  de  Monteverde.
Promenade  sur  les  sent iers  aménagés  au  cœur  de  la  forêt  des  nuages.
Route  vers  San  José.
Arrêt  dans  la  v i l le  de  Grecia,  la  v i l le  la  plus  propre  du  Costa  Rica  !
Vis i te  de  l ’égl ise  de  las  Mercedes,  el le  a  été  bât ie  avec  des  métaux  rougeâtre.
Déjeuner.
Dîner  et  nui t  à  l ’hôtel .

JOUR  10  :  SAN  JOSE  /  FRANCE
Peti t  déjeuner  à  l ’hôtel .
Transfert  vers  l ’aéroport  pour  votre  vol  retour.
Note  :  nous  ne  prévoyons  aucune  vis i te  ce  jour-c i  étant  donné  le  côté  aléatoire  de  la  c i rculat ion  pour  rejoindre  la  capi ta le
(état  des  routes,  t ravaux,  t raf ic,  etc) .
Formal i tés  d 'enregistrement  et  d 'embarquement  puis  envol  à  dest inat ion  de  la  France.
Nuit  à  bord.

JOUR  11  :  FRANCE  /  RÉUNION
Peti t  déjeuner  à  bord.    
Arr ivée  à  l ’aéroport  de  Par is  envol  pour  la  Réunion.

JOUR  12  :  RÉUNION
Peti t  déjeuner  à  bord.
Arr ivée  à  La  Réunion.   



CAPITALE
San José

LANGUE OFFICIELLE
Espagnol

MONNAIE
Colón costaricien

FUSEAU HORAIRE
- 10 HEURES

CLIMAT
Le climat tropical du Costa Rica a deux saisons : la saison sèche de décembre à avril et la saison humide (temporada verde) de mai à
novembre. Les températures sont agréables (25- 30°C) tout au long de l’année. Plus élevées sur les côtes et dans les plaines, les
températures fraîchissent pourtant considérablement en altitude. Il peut même y faire froid... Et c’est pour cela que vous trouverez des poêles
à bois et des couvertures dans les lodges d’altitude.

   


