
Regard sur la Norvège

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME

-  La  Norvège  grandiose,  incluant  2  pet i tes  crois ières  sur  le  Geirangerf jord  et  le  Sognef jord,  la  route  des  Trol ls,  le  glacier  de
Briksdal ,  les  cascades…
-  2  s i tes  c lassés  par  l ’UNESCO.
-  Bergen,  la  c i té  hanséat ique.
-  Hôtels  en  centre-vi l le  à  Bergen,  Ålesund  et  à  Oslo.   

 

JOUR  1  :  RÉUNION  -  FRANCE  

Rendez-vous  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Par is.  
Dîner  et  nui t  à  bord.
 

JOUR  2  :  FRANCE  -  OSLO  

Pet i t -déjeuner  à  bord.  Arr ivée  à  Par is  et  envol  pour  Oslo.  
A  l ’arr ivée,  accuei l  et  t ransfert  à  l ’hôtel  dans  la  région  d’Oslo.  Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  3  :  OSLO  -  GEILO  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel .  Oslo  est  une  vi l le  unique  où  le  plein  air  est  à  portée  de  main  et  où  le  modernisme  et  le  design
côtoient  la  nature.  Vis i te  guidée  de  la  v i l le  :  le  palais  Royal ,  l ’hôtel  de  Vi l le  et  du  nouvel  Opéra,  l ’avenue  Kar l  Johan.. .  
Cont inuat ion  avec  le  musée  du  Fram  (expédi t ions  polaires)  sur  l ’ î le  de  Bygdoy,  puis  le  parc  Frogner  pour  y  admirer  les
remarquables  sculptures  de  Vigeland.  
Déjeuner  l ibre.  Route  le  long  des  r ives  du  grand  lac  Tyr i f jord  et  la  val lée  verte  d’Hal l ingdal .  Arr ivée  dans  la  région  de  Gei lo,
célèbre  stat ion  de  sport  d ’h iver.  
Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  4  :  GEILO  -  HARDANGERFJORD  -  BERGEN  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel .  Traversée  du  plateau  d’Hardangervidda,  immense  étendue  désert ique  abr i tant  la  plus  grande
populat ion  de  rennes  d’Europe  du  nord.  Arrêt  à  la  cascade  de  Vor ingfoss,  l ’une  des  plus  hautes  et  impressionnantes  chutes
d’eaux  de  Norvège.  Traversée  du  Hardangerf jord  par  le  nouveau  pont.  Cont inuat ion  vers  les  v i l lages  d’Øystese  et  de
Norheimsund,  vergers  de  la  Norvège.  
Déjeuner  l ibre.  Arrêt  à  la  cascade  de  Steindalsfoss,  puis  route  vers  Bergen,  capi ta le  des  f jords  et  seconde  vi l le  de  Norvège,
fondée  i l  y  a  900  ans.  Vis i te  guidée  de  Bergen  (Unesco)  connue  pour  son  quart ier  Bryggen  (autrefois  cœur  de  la  c i té
hanséat ique),  son  port ,  son  marché  aux  poissons,  vue  sur  ses  célèbres  ses  maisons  à  colombages,  hér i tage  de  la  Norvège
médiévale.
Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  5  :  BERGEN  -  SOGNEFJORD  -  NORDFJORD  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel .  Route  pour  Voss,  v i l lage  si tué  entre  le  Hardangerf jord  et  le  Sognef jord,  les  deux  plus  grands  f jords
du  pays.  Cont inuat ion  pour  Gudvangen.  
Déjeuner  l ibre.  Mini-crois ière  (2h)  jusqu’à  Flåm  sur  le  «  roi  »  des  f jords  :  le  majestueux  Sognef jord,  long  de  200  km.  Le
Nærøyf jord,  l ’un  des  bras  empruntés  durant  la  navigat ion,  est  c lassé  par  l ’Unesco.  Traversée  du  plus  long  tunnel  rout ier  du
monde  (24  km)  d’Aur land  à  Lærdal ,  jo l i  v i l lage  aux  maisons  de  bois.  Traversée  du  f jord  pour  rejoindre  la  région  de
Kaupanger.  
Arr ivée  dans  la  région  des  glaciers.  Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .
 

JOUR  6  :  NORDFJORD  -  GEIRANGERFJORD  -  ALESUND

Peti t -déjeuner  à  l 'hôtel .  Montée au glacier  de Br iksdal ,  langue de l ’ immense glacier  du Jostedal .  Randonnée pédestre  (niveau
faci le)  de  1h30  pour  rejoindre  le  pet i t  lac.  
Déjeuner  l ibre.  Cont inuat ion  pour  Geiranger  (Unesco)  et  mini-crois ière  (1h)  sur  le  Geirangerf jord,  l ’un  des  f jords  les  plus
étroi ts  et  les  plus  impressionnants  de  Norvège,  aux  parois  depuis  lesquel les  se  précipi tent  les  célèbres  cascades  du  «  Voi le
de  la  mariée  »  et  des  «  7  sœurs  ».  Débarquement  et  cont inuat ion  vers  Ålesund,  charmante  v i l le  portuaire  de  sty le  Art
Nouveau,  bât ie  sur  3  î les  rel iées  entre  el les  par  des  ponts.  
Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  7  :  ÅLESUND  -  ROUTE  DES  TROLLS  -  OTTA  -  RÉGION  DE  VINSTRA  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel .  Route  pour  Stranda  et  L inge  en  longeant  le  Storf jord,  puis  descente  vers  Åndalsnes  en  empruntant
l ’ impressionnante  Route  des  Trol ls  (selon  météo),  une  route  mythique  de  20  km  et  850  m  de  dénivelé,  avec  11  virages  en



épingle  au  détour  desquels  se  cacheraient  les  pet i ts  gnomes  des  légendes  norvégiennes…  
Déjeuner  l ibre.  Descente  de  la  val lée  de  Romsdale  entourée  de  pics  grandioses,  puis  arr ivée  dans  la  région  des  stat ions  de
sports  d’hiver  d’Otta,  au  nord  de  Li l lehammer.  Arrêt  à  l ’égl ise  en  bois  debout  de  Ringebu.  
Arr ivée  dans  la  région  de  Vinstra.  Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  8  :  OTTA  -  RÉGION  DE  VINSTRA  -  LILLEHAMMER  -  OSLO  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel .  Départ  vers  Li l lehammer,  v i l le  animée  et  sport ive,  dominée  par  deux  impressionnants  t rempl ins  de
saut  à  ski  datant  des  jeux  Olympiques  de  1994  (954  marches…).  
Déjeuner  l ibre.  Aperçu  du  centre-vi l le  avec  ses  rues  piétonnes,  et  de  Storgata,  la  rue  pr incipale  aux  nombreux  cafés  et
bout iques.. .
Dîner  l ibre  et  nui t  à  l 'hôtel .

JOUR  9  :  OSLO  -  FRANCE  

Pet i t -déjeuner  à  l 'hôtel .  En  fonct ion  des  horaires  des  vols,  t ransfert  à  l 'aéroport  et  envol  pour  la  France  et  vol  en
correspondance  pour  la  Réunion.
Dîner  et  nui t  à  bord.   

JOUR  10  :  RÉUNION

Peti t -déjeuner  à  bord.
Arr ivée  à  la  Réunion.
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CLIMAT
Malgré sa latitude, le climat de Norvège est du type tempéré, sa côte atlantique bénéficiant de la chaleur du Gulf Stream. À l’intérieur des
terres, on se rapproche davantage d’un climat continental plus rude et plus extrême. Le nord, quant à lui, est clairement soumis à un climat
subarctique. Si les températures en hiver descendent souvent en dessous de zéro, la neige, très fréquente, donne à la nature un visage
unique. L’été, les températures avoisinent les 20°C et peuvent monter jusqu’à 30°.

   


